Дистанционное обучение. 

Ансамбль танца "Керчаночка". 

Педагог – Николаева Т.Е.
Теоретическая часть

Пластика - предмет, позволяющий научится в совершенстве владеть своим телом, быть пластичным и гибким, скорректировать фигуру, уметь двигаться в различных направлениях танца.

Пластика дает возможность не только правильного физического развития и оздоровления, она также помогает реализовать творческие способности, выражать свои чувства и эмоции через движения. Пластика - это занятия физическими упражнениями, которые тренируют, развивают и укрепляют мышцы тела, повышают способность ориентироваться в пространстве, развивают координацию движений, чувство ритма, гибкость и пластичность тела, ловкость движений, внимание и быстроту реакции.

В настоящий момент пластика как танцевальное направление недостаточно сформировано, чтобы называться самостоятельным стилем. Однако, те ее элементы, которые применяются во многих направлениях, дают право говорить об этой технике как о важной части большинства современных танцев. 

Практическая часть 

Разогрев:

 Пластические комбинации,  взмахи, волны на середине  зала
Основная часть (у  станка)
1. Вodi roll - наклоны корпуса, связанные с поочередным перемещением центра корпуса в боковой или фронтальной плоскости, синоним "волна". 
2. Foot position по прямым и выворотным позициям ног. 
Техника jazz танца. 
3. Сorkscrew turn -повороты (штопорные), при которых исполнитель повышает или понижает уровень вращения. Техника jazz танца. 
4. Swinging-stretch -броски свободной ноги вперед, в сторону и назад с  элементами растяжки. Техника jazz танца. 
5. Swinging-jump- броски свободной ноги вперед, в сторону и  назад с  элементами прыжков.
6. Strength-acrobatics - пластическая  акробатика с силовыми подходами. Техника современной методики спортивного направления - овладение акробатическими движениями. 
7. Stretch - элементы растяжки. Техника современной методики спортивного
   направления - овладение акробатическими движениями. 
8. Side stretch – постепенное разгибание корпуса – вправо, влево и вперед

Домашнее задание:
 На основе изученных элементов самостоятельно составить пластическую комбинацию на 32 такта .
