Дистанционное обучение. 
Ансамбль танца "Керчаночка". 
Педагог – Николаева Т.Е.
Теоретическая часть
Все дети хотят выступать на сцене, но исполнительское мастерство отрабатывается годами. Лица детей во время выступления от волнения сосредоточены, все мысли направлены на правильное исполнение движений. Педагоги, работающие в детских танцевальных коллективах, сталкиваются с тем, что при выходе на сцену дети получают хоть и приятный, но определенный стресс. Даже при хорошо отработанной технике движения, дети, в силу своих возрастных особенностей, не способны пропустить всё через душу. На сцене очень важно выражение лица, которое предназначено для зрителя. Лицо - зеркало души. Неотъемлемой частью танца является мимика. Ведь именно выражение лица и эмоции помогают создать живой и законченный образ, который представлен в танце. Поэтому если  танцевать с «каменным» или вообще «непонятным» выражением лица, то можно испортить даже самый лучший танец в мире. Что же делать? Как помочь ребенку почувствовать себя увереннее и свободнее на сценической площадке? Для этого нужно установить эмоциональный контакт с воспитанниками, снять эмоциональное напряжение.  Во время исполнения танца улыбка у детей должна быть естественной. Для этого необходимо укреплять мышцы лица, мимическую мускулатуру, то есть - нужна тренировка. Значит, начиная обучение танцам, необходимо параллельно работать и над мимикой. Специальные упражнения на укрепление мимических мышц позволяют снять лицевое напряжение во время выступления детей на сцене. Дети с удовольствием выполняют мимический тренаж, им нравиться подражать и гримасничать. Упражнения для мышц лица не занимают много времени и должны стать регулярными, лучше в конце урока. Предложенные упражнения помогают разогреть и размять мимическую мускулатуру. Они подробно разъясняются и демонстрируются педагогом перед зеркалом. Каждое упражнение выполняется по 16 раз. После лицевого тренинга необходимо прорепетировать хотя бы один раз танцевальный номер, чтобы у юных танцоров сформировался позитивный настрой на выполнение танцевальных движений. Постепенно дети привыкают к эмоциональному состоянию души и мобилизуют себя на танцевальную деятельность. Выполняя эти упражнения, дети  быстро научатся отражать на лице эмоции и чувства, а танец в их исполнении будет просто великолепным!
 
 Практическая часть
Комплекс упражнений для развития мимической мускулатуры.
1. С силой оттянуть нижнюю челюсть к груди, расслабиться.                           2. Сжать зубы, губы растянуть в широкой улыбке так, чтобы были видны передние зубы и клыки. Задержать улыбку (10 секунд).
[bookmark: _GoBack]3. Сжать зубы. Сильно вытянуть губы вперед. Задержать (10 секунд). Расслабиться.                                                                                                           4. Сжать зубы. Сильно вытянуть губы вперед трубочкой. Вращать вытянутыми губами вправо, влево. В конце упражнения расслабить мышцы лица.                                                                                                                          5. Сжать зубы. Сильно вытянуть губы вперед. Затем как бы «одеваем» губы на зубы, зубы разомкнуть.                                                                                      6. Напрячь щеки, как бы произнося звук «о», расслабиться.                                7. Втянуть щеки в рот. Задержать (5 секунд), расслабиться.                              8. Закрыть рот. Острым языком «укалываем» внутреннюю часть правой и левой щеки, вращаем с давлением языком по щекам и деснам вправо и влево.        9. Постараться дотянуться языком до носа, до подбородка.                             10. Надуть щеки. Через сжатые трубочкой губы выпускать медленно воздух.   11. Надуть щеки, надавить пальцами, резко выпустить воздух.
 Занятия по раскрепощению мышц проводят несколько раз в неделю (минимум 2–3 раза в неделю), и обязательно перед зеркалом. Для этого делают лицевой массаж и специальные упражнения.

Массаж лица
Массаж делается в начале и в конце занятий. Каждое движение выполняется 5 раз.
1. Массируем лоб обеими руками. От центра лба делаем плавные зигзагообразные движения.
2. Массируем нос. Делаем такие же движения, начиная от кончика носа к обеим щекам.
3. Делаем плавные движения от подбородка в сторону обоих ушей.
4. Проводим по шее от подбородка вниз ямочкой между указательным и большим пальцами. Делаем такие движения поочередно обеими руками.
Упражнения для лица
Каждое упражнение выполняется от 5 до 8 раз. Обязательным условием, за которым необходимо следить, — двигаться должна только та часть лица, которой вы выполняете движение. Все остальные части должны быть неподвижными. 
Итак, выполняем.
1. Нахмурьте лоб, как будто вы сердитесь. Проследите за губами — они должны оставаться неподвижными. Расслабьте мышцы.
2. Брови поднимите вверх — сделайте удивленное лицо. Опять следите за губами, чтобы они не двигались. Расслабьте мышцы.
3. Сморщите нос, сделав вид, как будто вам неприятно. Следите за тем, чтобы лоб оставался неподвижным. Расслабьте мышцы.
4. Улыбнитесь, не обнажая зубы. Следите за неподвижностью лба. Расслабьтесь.
5. Улыбнитесь как можно шире, обнажив зубы. Следите за неподвижностью лба. Расслабьтесь.
6. Нижнюю губу направьте на нижний ряд зубов. Неподвижными должны оставаться лоб, брови и верхняя губа.
7. То же упражнение проделайте с верхней губой.
8. Выдвиньте немного вперед нижнюю челюсть. Следите, чтобы лоб, брови и глаза оставались неподвижными. Расслабьтесь.
9. Губы сделайте трубочкой. Следите за неподвижностью лба. Расслабьтесь.
10. Сделайте круговые движения сделанными трубочкой губами. Следите за тем, чтобы лоб оставался неподвижным. Расслабьтесь.
11. По очереди подмигивайте левым и правым глазом. Следите за неподвижностью губ и лба. Расслабьте мышцы.
12. Следующее упражнение делайте очень аккуратно и медленно. Если появятся малейшие болезненные ощущения, прекратите его выполнение. Итак: откройте широко рот, опустив как можно ниже челюсть. Следите за тем, чтобы голова не опускалась вниз, а лоб и брови оставались неподвижными.
13. Откройте рот в стороны как можно шире. Следите за неподвижностью бровей, глаз и лба. Закройте рот и расслабьте мышцы.
14. По очереди в левую и в правую щеку делайте «уколы» языком. Расслабьте его.
15. Изнутри по щеке поводите языком. Расслабьте язык.
Теперь опять повторите массаж лица.



