

Творческое объединение ансамбль танца «Улыбка» 
Педагог: Шелестунова Лидия Александровна
Тема: Battements releveslent на 90 градусов.
Группы № 1,2,3,4,5,6.
Теоретическая часть:
Название происходит от французских слов: relever – «поднимать», lent – «неторопливый». Вид батмана, осуществляющийся путем медленного подъема ноги на высоту 90 градусов и задержания ее в таком положении. Элемент является достаточно сложным для исполнения, так как требует хорошей тренированности мышц ног и туловища.
Практическая часть:	
Музыкальный размер 4/4.
Исходное положение: 1 поз., правая рука в подготовительном положении, левая на палке, голова направо.
и - «вздох» рукой.
1 и 2 и 3 и - по правилам battement tendu нога выводится вперед в пол и медленно поднимается на 90°. Рука поднялась до 1 позицию и на «3 и» - отводится на 2 позицию в сопровождении головы.
4 и 1 и - пауза.
[bookmark: _GoBack]2 и 3 и 4 и - нога медленно опускается вниз, касаясь пола вытянутыми пальцами, и закрывается в позицию. Рука поворачивается ладонью вниз и начинает опускаться в подготовительное положение, и сразу же, вместе с ней, нога опускается и закрывается в позицию.
При исполнении в сторону голова en face, но опускаем ногу в сопровождении руки и головы. Поднимаем ногу, образно, «к уху». Сохранять 4 точки корпуса, не разворачиваться к рабочей ноге, подобрать ягодичные мышцы.
При исполнении назад голова повернута к открытой руке. Корпус, сохраняя ровность плеч и бедер, после 45° слегка подается вперед, при этом спина не расслабляется, лопатка опорной стороны как бы тянется к носку работающей ноги.
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Домашнее задание:
Отработка выученного элемента. 
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