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Теоретическая часть

Бальные танцы – вид искусства, в котором художественные образы создаются средствами пластических движений и ритмически четкой и непрерывной смены выразительных положений человеческого тела. Танец неразрывно связан с музыкой, эмоционально-образное содержание которой находит свое воплощение в его хореографической композиции, движениях, фигурах. Танец существовал и существует в культурных традициях всех человеческих существ и обществ. За долгую историю человечества он изменялся, отражая культурное развитие. Существует огромное множество видов, стилей и форм танца. Бальный танец – многогранный вид искусства, исключительно органично сочетающий в себе высокую динамику исполнения, красоту линий и позиций, мягкость пластики движений танцоров. Бальные танцы, до недавнего времени относясь к числу наиболее массовых средств художественного воспитания, имеют свою историю возникновения, становления и развития, определенные методические наработки в отношении преподавания. Учитывая то, что бальные танцы, в отдельной части, перешли на качественно новый уровень, признанные Олимпийским комитетом России как вид спорта, они в настоящее время получили импульс для дальнейшего развития и популяризации. I. Пояснительная записка Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) модифицированная программа
Латиноамериканская программа бальных танцев – это удивительное соединение наследий индейской, африканской и испанской культур, которые находят выражение в эмоционально захватывающих движениях танцоров. Возникновение Латиноамериканских танцев датируется 16 в., когда испано-португальские воины поработили страны Южной Африки, и переместили пленных негров в страны Южной Америки, а именно Бразилию.
Каждый танец в латиноамериканской программе содержит свою особенную эмоционально-экспрессивную окраску. Танцоры имеют возможность не только выражать движением и мимикой эти состояния, но и быстро менять позиции, управлять ими.
В основной части латиноамериканских спортивных бальных танцев отдельные элементы исполняются одновременно разными частями тела; характерным можно назвать скручивание и вращение, резкое изменение направления движения.
В настоящее время латиноамериканские танцы основательно вошли в современную жизнь разных культур мира, а их исполнение входит в соревновательную танцевальную программу.
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Практическая часть


 Для начинающих танцоров (2-й год обучения)

«Самба»: Музыкальный размер танца (2/4) или (4/4). Различные инструменты в оркестре акцентируют разные удары музыки, в соответствии с этим фигуры танца исполняются в ритмах.
Медленный шаг соответствует одному удару музыки, быстрый шаг соответствует 1/2 удару музыки, а соответствует 1/4 удара музыки.

1. «Основное движение».
2. «Поступательное основное движение».
3. «Виски влево и вправо».
4. «Самба ход на месте».
5. «Самба ход в ПП».
6. «Боковой самба ход».
7. «Левый поворот».
8. «Ботафого с продвижением вперед, назад».
9. «Вольта с продвижением влево и вправо».
«Ча-ча-ча»: Музыкальный размер танца «Ча-ча-ча» (4/4). Основной ритм танца «1, 2, 3, 4 и». Это ритм интерпретируется движениями ног танцоров на «2, 3,4 и 1». Музыкальная длительность шагов «1, 1, 1/2, 1/2, 1».

1. «Тайм степ».
2. «Закрытое основное движение».
3. «Нью-Йорк».
4. «Рука к руке».
5. «Спот поворот влево, вправо».
 
«Джайв»: Музыкальный размер танца «Джайв» (4/4). При этом, акцентированными могут быть различные удары такта, например: 1, 2, 3, 4; 1, 2, 3, 4; 1. 2. 3. 4; 1. а, 2, а, 3, а, 4, а. «Шассе» «Джайва» представляет собой движение из 3 шагов. Первый шаг – музыкальная длительность 3/4 удара. Второй шаг – на счет а (1/4 удара). Третий шаг – музыкальная длительность 1 удар.

1. «Основное движение на месте».
2. «Основное фолловей движение».
3. «Фолловей раскрытие».
4. «Линкрок».
5. «Перемена мест слева направо».
6. «Перемена мест справа налево».
         
               Просмотр видео для группы.
https://youtu.be/EzzGCYq1YlI (самба)
https://youtu.be/tJAJtneM544 (ча-ча-ча)
https://youtu.be/JFK7U2mdyKU (джайв)
    

                                          Домашнее задание.

1. Отработка движений дома.
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