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Тема: «Preparatio, battements tendus, battements tendus вперед с demi-plie в IV.
Разминка, растяжка. Импровизация на заданную музыку».
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Теоретическая часть.

Термин «классический танец» появился в России во второй половине XIX века; «классика» (лат.) – образцовый, идеальный, совершенный. Постепенно этот термин вошел в обиход, вытеснив бытовавшие ранее определения – «серьезный», «благородный», «академический». Известный теоретик балета Л.Д. Блок в книге «Классический танец: история и современность» пишет: «Классический танец – система художественного мышления, оформляющего выразительность движений, присущих танцевальным проявлениям человека на различных стадиях культуры. В правилах школы классического танца сконцентрирован огромный, многовековой опыт исполнителей и педагогов: как эмпирический, наглядно передающийся и по сей день из поколения в поколение, так и теоретический, зафиксированный в учебниках. И как показывают современные исследования, он вполне согласуется с биомеханическим анализом элементов классического танца.
 
Основные эстетические принципы классического танца: 
1. Апломб (равновесие) – как основной закон классического танца, переход из одного устойчивого положения в другое, из одной позы – в другую. Правильное расположение общего центра тяжести. 
2. Строгое соблюдение в рисунке движений вертикальных и горизонтальных линий, сохранение симметрии частей тела, так называемая «живая геометрия танца» (Л.Д. Блок). 
3. Выворотность, гибкость, наличие прыжка, сценическая внешность, красивые пропорции и линии тела – анатомические основы классического танца. 
4. Танец на пуантах. 
5. Элегантный аристократический стиль танца. 
6 Правила классического танца помимо эстетической стороны заключают в себе огромную пользу для человеческого организма. 


Практическая часть. 

 Ускорение темпа движений, ряд движений исполняется на 1/8. Начинаются осваиваться движения антурнан. Изучение препоросьена к турам из I, II, IV позиций андедан и андеор на середине. Дальнейшее развитие координации движений. Начинается изучение заносок
I. Экзерсис у палки.
1. Demi-plie, grand plie в I, II, IV, V позициях.
Музыкальный размер 4/4
Комбинация на 16 тактов
1 такт:
1. приседание demi-plie, рука вниз
2. вырастание рука подхватывается в I позицию
3. релеве рука во II позиции
4. опускаем пятки рука во II позиции
2 такт:  grand plie с port de bras
1,2 садимся вниз grand plie, рука вниз из положения алянже
3     вырастаем в demi-plie рука в I позицию
4     втягиваем колени и рука в II позицию
3 такт:  grand plie с port de bras
4 такт:
      1,2 battement tendu из Iпозиции во II
      3,4 опускаем руку из II позиции в подготовительную
Тоже самое исполнить во II, IV, V позициях.
 2. Battements tendu 
Музыкальный размер 2/4
Комбинация на 16 тактов
Preparation руки на 1 такт 2/4
1 такт: 2 battements tendus вперед, на 1/4 каждое
1 такт: battements tendus вперед с demi-plie в IV позиции с переходом с                          опорной ноги.
                   Закончить в demi-plie в V позицию.
1 такт: 2 battements tendus в сторону, на 1/4 каждое
1такт: double battements tendus в сторону (с двойным опусканием пятки во                   II позиции)
1 такта пол поворота с подменой ноги (рука идет через I позицию подхват, исполняется на высоких полупальцах, рабочая нога подтягивается в V позицию, полповорот через куде пье вынос в сторону)
1такт: пауза
1такт: 1 пурбатри в сторону (подготовительное упражнение для заноски)
            2 пауза
1 такт: 1 пурбатри в сторону
             2 закрыть ногу в V позицию нога сзади
Исполнить комбинацию в обратном направлении
 3. Battements tendu jetes 
Музыкальный размер 2/4
Комбинация на 16 тактов
Preparation руки на 1 такт 2/4
1 такт: 2 battements tendus jetes вперед, на 1/4 каждое
1 такт: battements tendus jetes pique вперед
2 такта: 3 ballancoire, закрыть назад в V позицию на ¼ каждый,
2 такта: 4 battements tendus jetes в сторону с переменой рабочей ноги, на ¼                     каждое,
2 такта: battements tendus jetes pique в сторону на ¼, flic с подъемом на                  полупальцы с сопровождающей рукой, на ¼
             пауза на ¼, закрыть в V позицию назад, на ¼
Исполнить комбинацию в обратном направлении
 4. Rond de  jambe par terre 
Музыкальный размер 4/4
Комбинация на 12 тактов
На два вступительных аккорда- preparation en dehors
2 такта: 6 rond de  jambe par terre, на ¼ каждый, закрыть в Iпозицию в demi-          plie с сопровождающей рукой в подготовительное положение на ¼,                    открыть ногу вперед на носок, рука поднимается в Iпозицию,  на ¼
1 такт: обводка на plie en dehors- en dehors, на 2/4 каждый
1 такт: поворот fouette на ½, на demi-plie
4 такта: на 2/4, переход через IV позицию на 2/4;
                   исполнить комбинацию в обратном направлении с левой ноги.
В заключении:
2 такта: port de bras с растяжкой на plie и перегибом корпуса,
2 такта: battements developpe на 90 градусов в сторону.
 5. Вattements fondus на 45 градусов
Музыкальный размер 2/4
Комбинация на 16 тактов
Preparation руки на 1 такт 2/4
1 такт:        battements fondus вперед
1 такт:        demi-plie, releve на ¼ каждое
2такта:        rond de jamb en dehors на полупальцах
2такта:       battements double fondus в сторону на полупальцах
Просмотр видео:
https://youtu.be/jBEe9_OYdHY
https://youtu.be/iks4lYeCmE4( для наших мамочек)
https://youtu.be/Ws_Sv4wlQks
[bookmark: _GoBack]Домашняя задание:
Отработать вместе с родителями.

