Творческое объединение ансамбль танца «Улыбка» 
Педагог: Стряпунин Денис Леонидович
Группа № 1, 2 Группа № 3, 4 Группа № 5, 6 
Тема: «Танцевальная импровизация. Экзерсис – переступания, притопы, выведение ноги на каблук»
Теоретическая часть: 
1. Танцевальная импровизация — это не направление, а умение свободно владеть своим телом, уметь заполнять собой пространство, чувствовать каждую клеточку своего тело и через нее с помощью движения передавать свои переживания и эмоции! Самая главная отличительная черта – это рождение движения «здесь и сейчас», которое создает определенную историю целостного восприятия танца. Для того, чтобы уметь импровизировать в каком-либо стиле, надо сначала изучить алфавит, чтобы свободно разговаривать на данном языке. В этот язык входит:
· Раскрепощение и работа над зажимами
· Развитие музыкальности с помощью ритмических упражнений
· Растяжка
· Class fee is additional to membership, payable direct to teacher
· Изучение базы, на основе которой вы сможете найти свой стиль и экспериментировать
Форма одежды, как и движения в этом направлении — не ограничена и свободная — берите любимые кроссовки и то, в чем будет удобно двигаться.
2. Переступания- движение занимает один такт. И.П.-1 прямая, первая четверть первая восьмая- небольшой шаг правой ногой вперед на всю стопу. Вторая восьмая – левая нога, сгибаясь в колене, делая шаг, опускается в первую прямую позицию на всю стопу, чуть впереди правой в полуприседании. Одновременно правая нога сгибается в колене и приподнимается над полом. Вторая четверть – первая восьмая- правая нога подводится к левой и мягко опускается на пол на всю стопу в первую прямую позицию. Вторая восьмая – пауза.
Переменный с притопом. Движение занимает один такт.
С продвижением вперед. Первая четверть первая восьмая - шаг правой ногой вперед, вторая восьмая - шаг левой ногой вперед. Вторая четверть первая восьмая - одновременно с шагом правой ногой вперед левая слегка поднимается над полом, вторая восьмая - левая нога с одновременным ударом в пол опускается на всю стопу.
Переменный с каблука. Движение занимает один такт. И.П.- I свободная.
Затакт - небольшое полуприседание на обеих ногах. Руки поднимаются в стороны между подготовительным и третьим положением.
Первая четверть.
Первая восьмая - шаг правой ногой вперед на ребро каблука; нога в колене вытягивается. Левая рука, сгибаясь в локте, поднимается до уровня груди; кисть сжата в кулак, Правая рука заводится за спину. Вторая восьмая - левая нога на низких полупальцах приставляется в прямом положении к каблуку правой, как бы подбивая его. Вторая четверть - первая восьмая - притоп всей стопой правой ноги с небольшим продвижением вперед; в момент притопа колено слегка сгибается. Вторая восьмая - пауза.

3. Практическая часть: применение вышеперечисленных элементов на практике.
     Домашнее задание: отработка танцевальных комбинаций танца «Чабаны»
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