Творческое объединение ансамбль танца «Улыбка» 
Педагог: Стряпунин Денис Леонидович
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Тема: «Большой «тынок»
Исполнитель делает высокий перескок с одной ноги на другую, поднимая вперед ноги, согнутые в коленях, после перескока — два переступания на месте, одна нога накрест другой.
Исходное положение ног: 3-я позиция, правая нога впереди.
Музыкальный размер: 2/4.
ЗАТАКТ И — Исполнитель приседает на всей ступне левой ноги, высоко поднимая вперед правую ногу, согнутую в колене, затем, отталкиваясь левой ногой, начинает высокий прыжок. В момент прыжка согнутая в колене правая нога в воздухе разворачивается вправо. Левая нога также высоко поднимается, резко сгибая колено и направляя его вперед. Корпус поворачивается левым плечом вперед, голова поворачивается к левому плечу.
РАЗ — Исполнитель с прыжка опускается на всю ступню правой ноги, слегка приседая. Левая нога остается в воздухе, согнутая в колене.
И — Левая нога сверху опускается на полупальцы, переступая спереди, накрест
правой ноги, носок направлен вперед, колено свободно. Правая нога чуть отделяется от пола.
ДВА — Исполнитель переступает на месте на всю ступню правой ноги позади левой ноги. Левая нога высоко поднимается вперед, согнутая в колене. Корпус и голова в том же положении.
И — Исполнитель, отталкиваясь правой ногой и выше поднимая левую ногу, начинает прыжок.
Движение продолжается с левой ноги.
Во время прыжка ноги, согнутые в коленях, высоко поднимаются, вовремя переступании ноги, свободные в коленях, слегка отделяются от пола. Делая «тынок» с правой ноги, исполнитель поднимает правую руку в 3-ю позицию, левая кладется сбоку на талию, при выполнении «тынка» с левой ноги руки меняются направлениями.
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Практическая часть: 
Отработка движений и комбинаций танцевальных номеров «Чабаны»
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