Ансамбль танца «Керчаночка»

Педагог Николаева Т.Е.

Упражнения для развития ритмичного движения урок № 60 

для групп 1, 2, 3, 4

Теоретическая часть 

   Танец - это творчество, танец - это именно тот вид искусства, который поможет ребёнку раскрыться, показать окружающим, как он видит этот мир.
      Используя музыкально-ритмические игры, на уроках педагоги имеют прекрасную возможность выявить и развить у ребенка музыкальные способности: слух, голос, чувство ритма и т. д. С таким же успехом у детей могут развиваться и танцевальные способности.
Игра помогает ребенку в жизни, в общение с окружающими, с природой, способствует приобретению знаний. Она всегда имеет определенную цель. В музыкальных играх этой целью является развитие интеллекта, чувства ритма и такта, памяти, музыкального слуха, самой творческой деятельности ребенка. Музыкальные игры способствуют быстрому запоминанию изученного материала, интенсивности обучения, раскрепощению детей, избавлению от комплексов.
Практическая часть

Ритм является одним из важных выразительных средств музыки, поэтому при выполнении любых музыкально-ритмических заданий, преследующих дидактические цели, следует так же учить детей выполнять их в характере 24 музыки. В процессе занятий дети, двигаясь, реагируют на музыку, подчеркивая метрические доли. Отмечать их можно хлопками в ладоши, шагами. Например, на сильную долю сделать хлопок, на слабую – развести руки в стороны; топать одной ногой на сильную долю, или при ходьбе делать акцент одной ногой; бросать мяч на сильную долю. Эти упражнения даются в размере 2/4 и 3/4. Предлагая исполнить упражнение «эхо», педагог проигрывает на фортепиано 2-4 такта пьесы или придумывает ритмы сам, а дети повторяют ритмические рисунки, выполняя их хлопками или шагами.
 Игра «Топаем-хлопаем»
Массовая парная игра, в основе которой, лежит ритмическое сочетание хлопков и ударов стопой об пол. Танец сопровождается веселой песенкой:
«Жили-были Топ и Хлоп,
 Два веселых друга,
 И ходили Топ и Хлоп
 Весело по кругу.
 
Если праздник настает,
Или день рожденья,
Топ придет, и Хлоп придет,
 В этом нет сомненья».
Припев:            
«Топ прикажет: «Топни ножкой посильнее:
Топ, топ, топ!»
Хлоп прикажет: «Бей в ладошки посильнее:
Хлоп, хлоп, хлоп!»
«Жили-были Топ и Хлоп,
Два веселых друга,
И ходили Топ и Хлоп
Весело по кругу.
Как прекрасно могут жить
Люди на планете,
Стоит радость подарить,
И большим, и детям!»
Припев: повторяется.
Игра - потешка  «Сито»
Сито - бито, бито, бито. (руки сомкнуть в круг)
Под бока, бока, бока. (бьем ладонями  по бокам)
Проходи-ка через сито, ( руки сомкнуть в круг)
Просевайся мука! (сеем)

Ты пеки, пеки, пеки ( показываем пальчиками друг на друга)
Из просеянной муки ( сеем)
Блин - чи- ки , ( ударяем ладонью об ладонь)
Пи- рож- ки  ( ладони складываем в лодочку)
И ола - душ- ки! (мелкие хлопки)
Домашнее задание
Предложить детям самим придумать ритмические рисунки и прохлопать ритмический рисунок, придуманный взрослыми.
