Творческое объединение - ансамбль танца «Улыбка»
Педагог: Стряпунин Д.Л.
19.01.2021 - 21.01.2021
Группа № 1,2
Тема: Grand battement jete
Теоритическая часть:
Grand battement jete— движение с большим броском — как и в battement releve lent на 90°, развивает силу и легкость ног в танцевальном шаге.
Необходимо следить за тем, чтобы рука, открытая на вторую позицию, и рука, лежащая на палке, сохраняли правильное положение. Опорная нога все время сохраняет натянутость и выворотность, особенно в момент броска работающей ноги. Корпус подтянут и спокоен. При броске назад следует сдерживать неизбежный наклон корпуса, выпрямляясь, как только нога возвращается в исходное положение. Сильный бросок не должен нарушать ровности плеч и бедер. Положение головы в grand battement jete то же, что и при исполнении battement releve lent.
Музыкальный размер 2/4. Характер музыкального сопровождения энергичный, бодрый. Вначале grand battement jete исполняют на два такта: один такт бросок, второй — остановка; затем на один такт и, наконец, — на каждую четверть, начиная движение за тактом на и.
Практическая часть:
Grand battement jete вперед. Исходное положение — пятая позиция, корпус подтянут и спокоен, ноги натянуты и выворотны, правая рука открыта на вторую позицию.
На раз работающая нога скользящим движением легко выбрасывается вперед, точно по прямой, на высоту не ниже 90°.
 На и натянутая и выворотная нога, сохраняя силу мышц, опускается вытянутым носком на пол. 
На два она возвращается скользящим движением в пятую позицию. 
На и сохраняется исходное положение.
Grand battement jete в сторону. Исходное положение — вышеизложенное.
На раз работающая нога скользящим движением легко выбрасывается в сторону, точно по прямой, на высоту не ниже 90°.
 На и натянутая и выворотная нога, сохраняя силу мышц, опускается вытянутым носком на пол.
 На два она возвращается скользящим движением в пятую позицию. 
На и сохраняется исходное положение. Grand battement jete в сторону повторяют, чередуя пятую позицию вперед и назад.
Grand battement jete назад. Исходное положение — пятая позиция, работающая нога сзади.
На раз работающая нога скользящим движением легко выбрасывается назад, точно по прямой, на высоту не ниже 90°. Корпус, усиливая подтянутость, слегка направляется вперед, плечи и бедра сохраняют ровность. 
На и натянутая и выворотная работающая нога, сохраняя силу мышц, опускается вытянутым носком на пол. 
На два она возвращается скользящим движением в пятую позицию, корпус выпрямляется, возвращаясь в исходное положение.
 На и сохраняется исходное положение.
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Домашнее задание:
Отработка выученного элемента, повторение танцевальных постановок.

23.01.2021
Группа № 1,2
Тема: «Элементы Украинского танца. Temps leve saute. Изоляция».

Теоритическая часть:
Украинский народный танец развивался на протяжении всей истории
украинского народа, обогащаясь новым содержанием и своеобразными,
выразительными средствами. В нем нашли свое отображение радость
творческого труда, героизм борьбы и величие побед, задорная
веселость, мягкий юмор и другие черты, присущие украинскому
национальному характеру.
Практическая часть:
В украинской «верёвочке» приседания делаются меньше, чем в русской,

«Верёвочка» исполняется на месте, с продвижением назад и в повороте, а также соединяется с притопами, «танком», «вихилясником». Руки находятся в различном положении: скрещены на груди; одна рука – на талии, другая- приподнята вверх; девочки могут обеими руками держаться за венок, мальчики- за шапку. Темп от умеренного до быстрого.

Подготовительное упражнение.
Движение исполняется «из-за» такта.
Исходное положение 5 позиция ног.
На вступление - «деми- плие», пятки оторвать от пола (низкие полу пальцы), колени направлены в сторону.
Движение исполняется на 1 такт.
- «и» - Проскользнуть на опорной ноге, одновременно работающую ногу перевести назад в положение «под коленом»:
- «раз» - Опустить по опорной ноге в позицию.
- «и-два» - Пауза.
Повторить движение с левой ноги.
Движение «Верёвочка» (законченный вид)
Исходное положение 5 позиция ног, исполняется на 1/2 такта.
 На вступление- «demi-plie», пятки оторвать от пола (низкие полу пальцы):
- «и - раз» - Верёвочка правой ногой.
 - «и-два» - Верёвочка левой ногой.

Теоритическая часть:
Сначала temps leve saute изучают лицом к палке в первой позиции. Однако, исполняя прыжок, следует сохранять его самостоятельность, не упираясь руками в палку. Усвоив натянутость ног в воздухе и эластичность demi plie в конце прыжка, упражнение переносят на середину зала.
Музыкальный размер 4/4. В музыке сочетаются два темпа: плавный — сопровождает demi plie, отрывистый, энергичный — подчеркивает прыжок.
Вначале temps leve saute исполняют на один такт. Впоследствии на один такт приходится два прыжка: на раз— demi plie, на и — прыжок, на два— demi plie, на и— прыжок, на три и — demi plie, на четыре — вытянуться в исходное положение.
Практическая часть:
Исходное положение — первая позиция, корпус подтянут, колени сильно вытянуты, руки в подготовительном положении, голова en face.
На раз и два ноги, усиливая выворотность, достигают в demi plie максимального сгиба голеностопного сустава, пятки плотно прижаты к полу, корпус прямой и подтянутый (во всех прыжках классического танца demi plie как перед прыжком, так и после выполняют строго по указанным правилам).
На и ноги сильно отталкиваются от пола, тотчас же вытягивают в прыжке колени, подъем и пальцы и, сдерживая инерцию падения, фиксируют в воздухе первую позицию. На три и прыжок заканчивается в demi plie; ноги переходят с носка на всю стопу. На четыре колени, сохраняя выворотность, медленно вытягиваются, и ноги возвращаются в исходное
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Домашнее задание:
Растяжка всех мышц в домашних условиях, повторение всех ранее выученых постановок.
Теоритическая часть:
Для того чтобы перевести его в реальную видимость танца, существует технический приём, который называется изоляцией и подразумевает, что каждая часть тела, центр двигается независимо от другой части тела. Изоляция — это основной технический приём, с которого начинается обучение джаз-танцу.
Практическая часть:
Голова
Виды движений:
• наклоны вперед и назад;
• наклоны вправо и влево;
• повороты вправо и влево;
• Sundari вперед-назад и из стороны в сторону
Техника исполнения:
• При наклоне вперед подбородок касается груди, при наклоне назад затылок касается позвоночника.
• При наклоне в сторону голова строго горизонтальна, ухом необходимо стараться коснуться плеча; подбородок направлен точно вперед, не смещаясь вверх или вниз.
• При поворотах голова строго вертикальна, подбородок параллелен плечу; голова не должна запрокидываться, а поворачивается вокруг воображаемой вертикальной оси.
• При исполнении sundari происходит смещение только шейных позвонков вперед-назад или из стороны в сторону; голова сохраняет строго нейтральное положение, подбородок направлен точно вперед, смещение происходит за счет удлинения и сокращения мышц шеи.

26.01.2021, 28.01.2021, 30.01.2021.
Группа № 1,2
Тема: «Изучение медленного женского хода в Украинском стиле, изучение хода «бегунец».
Теоритическая часть:
Украинский народный танец развивался на протяжении всей истории украинского народа, обогащаясь новым содержанием и своеобразными, выразительными средствами. В нем нашли свое отображение радость творческого труда, героизм борьбы и величие побед, задорная веселость, мягкий юмор и другие черты, присущие украинскому национальному характеру.
Практическая часть:
Украинский медленный женский ход.
Исполнительница делает три плавных, равномерных шага вперед, с носка на всю ступню, останавливаясь на третьем шаге и задерживая свободную ногу сзади на полупальцах.
Исходное положение ног: 6-я позиция.
Музыкальный размер: 2/4.
РАЗ — Мягкий шаг правой ногой вперед с носка на всю ступню, колено свободно
И — Мягкий шаг левой ногой вперед с носка на всю ступню, колено свободно
ДВА — Мягкий шаг правой ногой вперед с носка на всю ступню, колено свободно.
Левая нога, присогнутая в колене, задерживается позади правой ноги, отделяя пятку от пола. Корпус
[bookmark: _GoBack]слегка поворачивается влево, голова переводится к левому плечу. Исполнительница, как бы оглядываясь назад, смотрит через левое плечо на левую ногу
И — Пауза
Ход продолжается с другой ноги и выполняется по прямой, по кругу и т. д. Шаги плавные, спокойные, иногда по ритму еще более медленные, т. е. с шагом на одну четверть такта

Бегунец.
Исходное положение: станьте лицом вперед по движению, ноги в 6-й позиции, руки опустите на талию (кулачками).
Затакт
Слегка присев на левой ноге, отведите правую ногу вперед и, вытянув ее, немного приподнимите. Сделайте небольшой прыжок вперед (в ширину), как бы перепрыгивая через низкое препятствие.
РАЗ — опуститесь после прыжка на всю ступню правой ноги, слегка ослабляя колено, и проведите вперед левую ногу.
И — сделайте небольшой шаг вперед левой ногой на низкие полупальцы
ДВА — сделайте небольшой шаг вперед правой ногой на низкие полупальцы.
И — слегка присев на всей ступне правой ноги, сделайте небольшой прыжок вперед (в ширину), как бы перепрыгивая через низкое препятствие.
Начиная с левой ноги повторяем движение.
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