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Теоретическая часть

Термин «классический танец» появился в России во второй половине XIX века; «классика» (лат.) – образцовый, идеальный, совершенный. Постепенно этот термин вошел в обиход, вытеснив бытовавшие ранее определения – «серьезный», «благородный», «академический». Известный теоретик балета Л.Д. Блок в книге «Классический танец: история и современность» пишет: «Классический танец – система художественного мышления, оформляющего выразительность движений, присущих танцевальным проявлениям человека на различных стадиях культуры. В правилах школы классического танца сконцентрирован огромный, многовековой опыт исполнителей и педагогов: как эмпирический, наглядно передающийся и по сей день из поколения в поколение, так и теоретический, зафиксированный в учебниках. И как показывают современные исследования, он вполне согласуется с биомеханическим анализом элементов классического танца.
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Основные эстетические принципы классического танца: 
1. Апломб (равновесие) – как основной закон классического танца, переход из одного устойчивого положения в другое, из одной позы – в другую. Правильное расположение общего центра тяжести. 
2. Строгое соблюдение в рисунке движений вертикальных и горизонтальных линий, сохранение симметрии частей тела, так называемая «живая геометрия танца» (Л.Д. Блок). 
3. Выворотность, гибкость, наличие прыжка, сценическая внешность, красивые пропорции и линии тела – анатомические основы классического танца. 
4. Танец на пуантах. 
5. Элегантный аристократический стиль танца. 
6 Правила классического танца помимо эстетической стороны заключают в себе огромную пользу для человеческого организма. 
Например, port de bras - не только красивое движение, но и упражнение, вырабатывающее хорошую осанку. Неестественные с обыденной точки зрения положения классического танца оказываются самыми удобными для исполнения сложнейших технических элементов. Так, V позиция наиболее удобна как исходное положение для выполнения труднейших developpes, для сохранения апломба на полупальцах и пальцах, а также для исполнения всех заносок. Тоже можно сказать о позициях рук. Принятые в классическом танце чуть согнутые локти – не только отзвук благородного стиля XVII – XVIII века, эпохи менуэтов и гавотов, но и условный сигнал для «осаживания» лопаток. III позиция рук не только уравновешивает тело танцовщика, но образует как бы воздушный «купол» над его головой, удлиняющий фигуру, сообщая ей сходство с устремленным вверх собором. Втянутый живот, как и «схваченный» низ позвоночника, создают элегантный аристократический стиль танца, необходимый для воплощения сказочно-прекрасных персонажей классических балетов. И в то же время эти мышечные усилия позволяют направить все напряжение к точке «золотого сечения», центру, из которого «вырастают» все движения. Можно говорить и о целесообразности уровня работающей ноги (носком в пол, на 25°, 45°, 90°) для исполнения различных по характеру движений. В этом случае мы также видим примеры «живой геометрии»; выполняя экзерсисы, исполнитель постоянно «рисует» ногами, руками, корпусом различные геометрические фигуры: дугу, прямую, круг, а также arabesque, attitude . Классический танец имеет ряд существенных признаков, которые отличают его от других видов танцевального искусства: - это всегда сценический танец; - движения этого танца условны; пуанты, выворотность, большая амплитуда движений – весь арсенал классического танца служит тому, чтобы как можно дальше уйти от бытовой пластики; - содержание в нем передается обобщенно, символически.
Battement fondu
Battement fondu принадлежит к группе плавных и сложных движений, развивающих силу, выворотность и эластичность ног. Начинается он с обычной подготовки на II позицию носком в пол. Далее исполняется demi-plie на опорной ноге и одновременно подведение свободной на cou-de-pied вперед или назад, затем выпрямление из demi-plie и одновременное раскрывание этой же ноги в заданном направлении носком в пол, на 45° или 90°. Раскрытая нога, как правило, фиксируется, все остальное исполняется слитно (рис. 29). Когда данный battement делается носком в пол или на 45°, раскрытая и опорная нога начинают и оканчивают свое движение одновременно, то есть конечная точка demi-plie и прикладывание ноги на cou-de-pied совпадает во времени, так же, как и выпрямление опорного колена и раскрывающейся ноги.
Когда этот battement исполняется на 90°, раскрытая нога опускается несколько раньше, чем сгибается опорная, то есть снижается до 45°, дальше все происходит, как обычно. Раскрывание ноги на 90° тоже происходит несколько иначе.
Выпрямление опорной ноги и поднимание свободной до ее колена начинается одновременно; затем опорная нога дотягивается в колене, а свободная нога одновременно раскрывается на 90° приемом developpe. Все это следует выполнять плавно, эластично, выворотно, с ровными бедрами и по всем правилам demi-plie.
Рука может удерживаться во 2-й позиции или опускаться в подготовительное положение на приседании, затем вместе с раскрыванием ноги она будет подниматься через 1-ю позицию во 2-ю.
Корпус удерживается прямо, подтянуто, с ровными плечами и точно на опорной ноге. Голова повернута к раскрытой руке, если нога отводится вперед или назад; остается en face, если движение исполняется в сторону, или во время каждого приседания слегка поворачивается лицом к станку, независимо от того, двигается рука или остается во 2-й позиции. Во время выпрямления опорной и раскрывания свободной ноги голова поворачивается в исходное положение или en face, если движение исполняется в сторону.
Может быть и такой вариант движения головы. Вовремя каждого приседания она, как в battement tendu demi-plie при раскрытой руке во 2-ю позицию, слегка наклоняется вперед или назад. Если нога принимает положение sur le cou-de-pied спереди, то вперед и так же обратно.
Battement fondu выполняют в малых позах носком в пол, на 45о и в больших позах — с раскрыванием ноги на 90°. Кроме того, battement на 45° и 90° выполняют с releve на полупальцы, сохраняя все вышеуказанные правила. Подниматься на полупальцы (сначала средние, потом высокие) следует в момент окончательного вытягивания колена опорной ноги из demi-plie. Начинать следующее demi-plie можно, только когда пятка опорной ноги коснется пола, опускаясь с полупальцев. Оба эти момента надо сливать в единый темп.
Battement fondu начинают изучать лицом к станку с отведением ноги в сторону, усваивая раздельно положение sur le cou-de-pied и demi-plie. Sur le cou-de-pied в данном движении несколько изменяется и в учебной практике называется «условным». Выполняется оно следующим образом. Вовремя demi-plie свободная нога, хорошо вытянутая в подъеме и пальцах, легко прикасается мизинцем к опорной спереди, над внутренней лодыжкой (рис. 30). Сзади это положение выполняется над наружной лодыжкой, причем ступня прикасается к опорной ноге косточкой большого пальца (рис.31)1. Все это необходимо точно отрабатывать при помощи следующего упражнения.
Музыкальный размер — 2/4, медленно. Исходная позиция ног— V. На два вступительных такта впереди стоящая нога отводится на II позицию приемом battement tendu. На один такт раскрытая нога переводится на cou-de-pied вперед, на следующий - делается приседание, еще на один такт — выпрямление из него, на последний такт нога раскрывается в сторону на носок. При этом каждое движение ног делается на 1/4 такта, после которого следует остановка в 1/4 такта и т. д. Затем тоже самое делается на cou-de-pied назад и повторяется еще раз сначала. На два заключительных музыкальных аккорда отведенная нога закрывается назад в V позицию, и все упражнение повторяется с другой йоги.
Затем это упражнение изучается в положении лицом к станку с отведением ноги вперед и назад. Далее battement fondu осваивают слитно, то есть сгибание и выпрямление обоих колен производят одновременно. Делается это тоже лицом к станку, по той же схеме, но уже на два музыкальных такта в 2/4; один такт — исполняется непрерывное сгибание ног и один такт — такое же их выпрямление.
Затем battement fondu исполняют, держась за станок одной рукой, в каждом направлении отдельно, впоследствии «крестом» по два раза. Позднее battement fondu можно изучать с различными усложнениями — на 45°, далее на 45° на полупальцы и, наконец, в таком же порядке на 90°. Полезно выполнять его на полупальцах с подменой опорной ноги.
Как у станка, так и на середине зала возможны различные соединения battement fondu с другими движениями, что вносит в учебное задание ритмическое и техническое разнообразие. Например, можно вводить малый и большой rond de jambe en l'air, pas tombe, battement frappe, полупируэты, пируэты, начинающиеся на одной ноге, и др., а также маленькие единичные прыжки, которые делаются в положение sur le cou-de-pied. Например, temps leve, pas coupe и т. п.
1 Необходимо заметить, что основной вид данного положения применяется только в battement frappe и petit battement sur le cou-de-pied. Поэтому во всех последующих движениях не указывается, какого вида применяется положение sur le cou-de-pied—основного или условного. Оно всегда будет условным — как при исполнении demi-plie, так и без него.
42(140-144)
Существует еще одна разновидность battement fondu, и называется он battement double fondu. Начинается он с обычного demi-plie; далее выполняется releve на полупальцы, но нога не открывается в заданном направлении, а задерживается на cou-de-pied; затем вновь повторяется demi-plie с одновременным выпрямлением свободной ноги на 45°, все завершается releve на полупальцы в момент окончательного выпрямления раскрывающейся и опорной ноги (рис. 32).
Как видно, первое demi-plie выполняется с акцентом на сгибание свободной ноги, второе — с акцентом на раскрывание ее, что и является особенностью только double fondu и может выполняться во всех направлениях: вперед, в сторону, назад и «крестом».
Работа рук, корпуса и головы та же. Изучается этот battement, когда обычная его форма будет освоена на полупальцах. Слитность, эластичность и все правила техники исполнения его элементов те же. Необходимо очень точно отработать второе demi-plie, чтобы начало сгибания опорной ноги совпадало с выпрямлением свободной, и чтобы обе они в конце своего движения одновременно выпрямлялись: опорная — на полупальцы, свободная — на 45°. Музыкальный размер — 2/4 (спокойно); первое demi-plie — 1/4, releve на полупальцы -1/4, второе demi-plie — 1/4, выпрямление из него — 1/4.
Battement double fondu полезно соединять с обычной его формой. Кроме того, обе формы battement fondu можно начинать не с раскрытого положения свободной ноги, а с V позиции. В таком случае нога переводится на cou-de-pied одновременно с началом demi-plie и может выполняться не только в начале упражнения, но и в комбинированном его построении.
Battement double fondu выполняется и на 90° в том же рисунке, что и на 45°, но приемом battement developpe, то есть с некоторым дополнением: 1) во время первого releve свободная нога повышается с положения sur le cou-de-pied до уровня колена опорной; 2) во время второго demi-plie нога начинает раскрываться на 90°; 3) на втором releve на полупальцы раскрытая нога фиксируется на 90°; 4) раскрытая нога так же опускается, как в обычном battement fondu на 90°, то есть сначала до 45°, стоя на полупальцах, затем с demi-plie на опорной и т. д.
Выполняется это упражнение на 90° медленнее, чем на 45°. Музыкальный размер — 4/4; первое demi-plie — 1/4, первое releve на полупальцы — 1/4, второе demi-plie — 1/4, выпрямление из него и окончательное раскрывание ноги делается на 1/4. Изучать battement double fondu на 90° следует после освоения battement developpe в сочетании с demi-plie и releve на полупальцы.

Battement soutenu
Battement soutenu относится к плавным движениям, как и battement fondu, развивающим силу, выворотность и эластичность ног (рис. 33). Выполняется он на 45° и 90°.
Исходная позиция ног — V. Исполняется плавно и непрерывно: releve на полупальцы в исходной позиции, перевод свободной ноги на cou-de-pied (вперед или назад), спуск опорной ноги на demi-plie и одновременное раскрывание свободной ноги на 45° (вперед, в сторону или назад), опускание раскрытой ноги носком в пол (demi-plie сохраняется), подтягивание этой ноги в V позицию и одновременный переход опорной на полупальцы и т. д.
Рука во время перевода ноги на cou-de-pied поднимается из подготовительного положения в 1-ю позицию. Вовремя раскрывания ноги переводится из 1-й позиции во 2-ю. При опускании ноги на носок рука сохраняет эту позицию. В момент заключительного подтягивания ноги в исходную V позицию рука опускается в подготовительное положение. Корпус прямой, подтянутый.
Центр тяжести тела находится на опорной ноге. Плечи, как обычно, свободно опущены и раскрыты. Голова при поднимании ноги на cou-de-pied обращена лицом на кисть руки, находящейся в 1-й позиции, и немного склонена к станку. Когда нога раскрывается вперед или назад, голова поворачивается в сторону руки, переводимой во 2-ю позицию, при этом слегка отклоняется назад, если нога раскрывается вперед, и наоборот. Если нога раскрывается н сторону, голова выравнивается и остается en face.
Напоминаю, что все движения выполняют плавно, слитно, эластично, выворотно, по всем правилам demi-plie и releve на полупальцы. Спускаться с полупальцев надо с твердым переходом на опорную пятку, не сгибая колено раньше времени так же, как это делается в battement fondu на 45°. Музыкальный размер для изучения этого battement рекомендуется на 4/4 (медленно); поднимание sur le cou-de-pied—1/4, раскрывание ноги на 45° — на 1/4, опускание ее носком в пол — на 1/4 и закрывание в исходную позицию — на 1/4.
Сначала этот battement осваивается в сторону (сразу боком к станку), затем «крестом» по два раза с подменой опорной ноги и, наконец, в маленьких позах, особенно на середине зала.
Когда battement soutenu выполняется на 90°, свободная нога поднимается через cou-de-pied до положения «у колена» и раскрывается в заданном направлении приемом developpe на 90°. Все остальное происходит так же, как в данном battement на 45°. Движения рук, корпуса и головы остаются те же; музыкальный размер — 4/4.


Практическая часть.
Просмотр видео для группы.
https://youtu.be/O7pu2dQGwEk 
https://youtu.be/iewrT4sjAOo 

Домашнее задание.

1. Отработка движений дома.
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