Творческое объединение Образцовый театр танца «Магия»



Тема: Экзерсис на середине – упражнения на гибкость. Комбинации танцевальных шагов по кругу.



КТП № 55, 56, 57, 58, 59


							Подготовила:
							Филиппова И. В. Для 5 гр
							









Экзерсис на середине. Упражнения на гибкость. Комбинация танцевальных шагов по кругу
1. Комбинация танцевальных шагов по кругу
· приставной шаг с plie. Сначала изучается в чистом виде, а потом соединяется с работой корпуса
· выпады в сторону, сначала изучаются в чистом виде, а затем с поворотом корпуса
· подъем на носки, разворот стоп «краб»
2. Прыжки
· прыжки на месте
· прыжки вперед – назад
· прыжки вправо-влево
· прыжки «крестом»
· прыжки «ноги вместе - ноги врозь»
· jump – Прыжок с двух ног на две. Изучается по I параллельной и out позиции.
· hop –Прыжок с одной ноги на ту же ногу. На первом этапе изучения руки наверху в V-позиции. Изучаем сначала на месте, а по мере освоения с продвижением по залу.
· leap –Прыжок с одной ноги на другую. Изучается с продвижением по залу.
3. Основные положения корпуса в джазовом танце:
· Roll down / up 
Roll down – закручивание корпуса вниз, начиная с головы по одному позвонку до конца позвоночника. Roll up – раскручивание корпуса снизу вверх по одному позвонку. Это движение заимствовано из танца модерн. Изучается на середине зала.
· Flat back 
Flat back - Наклоны, в которых спина, голова и руки составляют одну прямую линию, ноги являются опорой, а угол между торсом и ногами составляет 90о. Изучается по II параллельной позиции на середине зала. По мере освоения добавляется исполнение на plie.
· Deep body bend 
Deep body bend - Глубокий наклон корпуса с прямым позвоночником. Изучается после освоения flat back,По мере освоения исполняется в сочетании с plie.
4. Вращения:
· поворот на 3 шагах –
Элементарное вращение, изучается с двух ног сначала на месте, а по мере освоения с продвижением по залу.


