[bookmark: _Hlk59984852]Творческое объединение ансамбль танца «Улыбка» 
Педагог: Корниенко Анастасия Алексеевна
21.01.2021г
Группы № 1,2
Тема: Второе Port de bras.
Теоретическая часть:
Port de bras (пор де бра) – упражнение для рук, корпуса, головы; наклоны корпуса, головы.
Практическая часть:
Второе рort de bras. Встать в 5-ю позицию croisee, правая нога впереди. Из подготовительного положения руки идут на 1-ю позицию, затем левая –  на 3-ю позицию, правая –  на 2-ю позицию, левая  –  на 2-ю, правая – 3-ю; левая опускается в подготовительное положение, проходит его и поднимается на 1-ю позицию, где встречается с опускающейся правой рукой. Отсюда движение повторяется. Голова аккомпанирует следующим образом: когда руки на 1-й позиции, взглянуть на кисти, склонив голову налево; при втором положении голова отведена направо; когда правая рука на 3-ей позиции, голова отклоняется и поворачивается налево; при заключении движения – голова налево.
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Домашнее задание:
Отработка выученного элемента закрепление танцевальных комбинаций.

Группы №3,5. 
Тема: Battements tendus jete с pique.
Теоретическая часть:
Battement. tendu jete (батман тандю жете, франц. jete — бро­шенный) — бросок вытянутой ноги из I или V позиции в заданном направлении на 45°.
Правила выполнения battements tendus jetes
Скользнув стопой по иолу, как в battements tendus, нога выбрасывается в воздух на 45° вперед, назад или в сторону. Бросок и возвращение вытянутой ноги происходят равномерно. Колено и стопа предельно вытянуты, вся нога в воздухе натянута, как струна. Большой палец должен оставить пол последним, и первым коснуться пола при опускании ноги. Во время броска ноги пальцы и подъем должны вытягиваться быстро, без опоздания; при возвращении — не подгибаться раньше времени. Слишком рано сгибать подъем стопы при опускании — распространенная ошибка, при этом стопа сразу ставится на пол всей подошвой, а не опускается постепенно при приведении в позицию.
Бедро опорной ноги должно быть предельно натянуто, ягодицы напряжены. Корпус подтянут и неподвижен в талии, нога работает только от бедра, не «выдергивается» из сустава. Работающая нога должна быть предельно выворотна, при броске бедро не должно подниматься чрезмерно высоко. При исполнении броска назад надо особенно следить за выворотностью, то есть за тем, что­бы колено было вытянутой направлено в сторону, а пятка опущена вниз.
Практическая часть:
Battement jete pique
Battement jete pique (батман жете пике, от франц. piquer — колоть) — разновидность battement tendu jete: после броска на 45° нога не сразу возвращается в I или V позицию, а опускается на вытянутый носок; после короткого, отскакивающего, как бы ко­лющего удара о пол нога снова поднимается на высоту 45°. Ко­лющий удар может повторяться несколько раз; при последнем battement нога опускается в позицию.
Движение исполняется вперед, в сторону, назад.
При исполнении battements pique нога предельно вытянута, колющий удар носком делается очень быстро, нога сразу отскаки­вает вверх. Акцент движения — только вверх. Если допустить ошибку, делая акцент в пол, искажается весь смысл движения.
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Домашнее задание:
Разминка, растяжка всех мышц, движение на паховую выворотность. 

Группы №.4,6. 
Тема: Изгибы торса: arch, roll down и rollup.
Теоретическая часть:
К этой группе движений относятся наклоны с изменением направления движения. Твист — это движение, т.е. изгиб или загиб, который начинается от головы.
Практическая часть:
Изгибы торса:
1. Arch — арка. Во время этого движения происходит прогиб позвоночника в пояснице, при этом голова запрокидывается назад. Примером арки может служить «мост», исполненный на полу.
2. Twist торса. Движение, начинающееся с закручивания плеч, за которыми поворачивается торс, изменяя плоскость своего расположения.
3. Roll down и roll up. Roll down представляет собой постепенное, начиная от головы, закручивание торса вниз, причем все позвонки, один за другим, должны быть включены в это движение.
4.Roll up — обратное движение, подъем и раскручивание позвоночника в исходное положение.
Основное внимание при исполнении этих движений обратить на последовательное распространение напряжения от головы вниз по всем позвонкам, одновременно наклоняя торс вниз.
[bookmark: _GoBack]При всех изгибах следует внимательно следить за положением головы, поскольку голова никогда не должна двигаться изолированно и выходить из плоскости позвоночника, голова — последний позвонок, начинающий или завершающий движение.
Домашнее задание:
Отработка выученного материала.
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