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Группы № 1,2
Тема: Первое Port de bras.
Теоретическая часть:
Port de bras (пор де бра) – упражнение для рук, корпуса, головы; наклоны корпуса, головы.
Практическая часть:
Первое рort de bras.  Встать в 5-ю позицию croisee, правая нога впереди. Из подготовительного положения руки идут в 1-ю позицию, 3-ю позицию, раскрываются во 2-ю позицию и опускаются в исходную точку – подготовительное положение. Когда руки придут во 2-ю позицию, раскрыть кисти, делая спокойный, глубокий. но не утрированный вздох  (не поднимать плеч!), нужно повернуть кисти ладонью вниз и с выдохом плавно опускать их вниз, позволяя пальцам слегка мягко «отставать», но отнюдь  не подчеркивая, не ломая кисти и не утрируя это движение. Голова склоняется налево, когда руки придут на 1-ю позицию, взгляд устремляется на кисти; когда руки на 3-й позиции, голова прямо; когда руки раскрываются, голова поворачивается и отклоняется направо. Взгляд везде следует за кистями рук.
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Домашнее задание:
Отработка выученного элемента закрепление танцевальных комбинаций.


Группы №3,4,5,6 
Тема: Закрепление ранее изученных арабесков, изучение четвертого арабеска.
Теоретическая часть:
Arabesque - позиция, в которой танцовщик балансирует на одной ноге, в то время как вторая вытянута назад. Arabesque - один из самых известных и распространённых элементов балета. В русской школе классического танца существует 4 вида арабесков, но эту позу можно бесконечно варьировать.
Практическая часть:
1-ый арабеск - исходная позиция ног V, левая нога впереди, руки в подготовительной позиции, корпус épaulement effacée [эпальман эфасе] (развернут в восьмую точку), голова развернута к правому плечу.
2-ой арабеск - вперед направлена рука, соответствующая поднятой ноге, другая отведена в сторону и иногда виднеется из-за спины. Голова повернута к зрителям.
3-ий арабеск - соответствующая поднятой ноге рука устремляется вперед, к ней направлен взгляд, другая рука отведена в сторону.
4-ый арабеск - выполняется с épaulement croisée [эпальман круозе] аналогично I arabesque, но с отведением левого плеча назад. Корпус слегка отклоняется назад за левой рукой. Голова и взгляд направлены в сторону правой руки.
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Домашнее задание:
[bookmark: _GoBack]Закрепление 1,2,3,4 арабесков. Растяжка всех мышц в положении сидя.
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