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Тема: Grand battement.
Теоретическая часть:
   Движение с большим броском. Это большие battments, исполняемые из 1 и 5 позиции в направлении вперед, в сторону, назад с броском ноги на 90 градусов и выше. Развивает силу и шаг.
Музыкальный размер: 4/4, 2/4
Практическая часть:
Grand battement jete вперед.
Исходное положение — пятая позиция, корпус подтянут и спокоен, ноги натянуты и выворотные, правая рука открыта на вторую позицию. На раз работающая нога скользящим движением легко выбрасывается вперед, точно по прямой, на высоту не ниже 90°. На и натянутая и выворотная нога, сохраняя силу мышц, опускается вытянутым носком на пол. На два она возвращается скользящим движением в пятую позицию. На три и сохраняется исходное положение.
Grand battement jete всторону.
Исходное положение — вышеизложенное. На раз работающая нога скользящим движением легко выбрасывается в сторону, точно по прямой, на высоту не ниже 90°. На два и натянутая и выворотная нога, сохраняя силу мышц, опускается вытянутым носком на пол. На 3 она возвращается скользящим движением в пятую позицию. На и сохраняется исходное положение. Grand battement jete в сторону повторяют, чередуя пятую позицию вперед и назад.
Grand battement jete назад.
Исходное положение — пятая позиция, работающая нога сзади. На раз работающая нога скользящим движением легко выбрасывается назад, точно по прямой, на высоту не ниже 90°. Корпус, усиливая подтянутость, слегка направляется вперед, плечи и бедра сохраняют ровность. На и натянутая и выворотная работающая нога, сохраняя силу мышц, опускается вытянутым носком на пол. На два она возвращается скользящим движением в пятую позицию, корпус выпрямляется, возвращаясь в исходное положение. На и сохраняется исходное положение. На два заключительных аккорда правая рука опускается в подготовительное положение, голова поворачивается направо.
Домашнее задание:
Отработка выученного элемента, повторение ранее изученных танцевальных комбинаций.

Группы № 2
Тема: Наклоны и изгибы торса.
Теоретическая часть:
Танец джаз - модерн – энергичный и выразительный, образный танец,
который взял все самое лучшее с джазовой хореографии и модерна, к тому
же он заметно улучшает координацию движений.
Подготовленное джазовой техникой тело танцора сильное, гибкое,
пластичное, выносливое
Практическая часть:
Наклоны торса:
   -Flat back (плоская спина), или table top (поверхность стола). Речь идет
о положении, в котором спина, голова и руки составляют одну плоскость. При наклонах в сторону очень важно наклонять торс без изгиба в грудной клетке.
При наклоне назад невозможно достичь угла наклона 90о (как это происходит при наклоне вперед и в сторону), но необходимо стремиться наклониться как можно ниже, сохраняя прямое положение спины. При сгибании коленей и максимальном наклоне торса назад (hinge позиция) возможно, что плечи исполнителя практически касаются пола. Но даже при этом наклоне нельзя прогибаться в пояснице или запрокидывать голову назад.
   -Deep body bend. Глубокий наклон вперед, ниже, чем на 90о. При этом
наклоне спина, голова и руки находятся также на одной прямой линии, но торс наклоняется как можно ниже, и если исполнять этот наклон по второй
параллельной позиции ног, то голова и плечи исполнителя должны находиться практически около коленей. Основными ошибками считаются округление и расслабление позвоночника.
   -Side stretch. Наклон в сторону, при котором грудная клетка
изгибается. Руки могут находиться в третьей позиции или же при наклоне
вправо правая рука в подготовительном положении, левая рука в третьей
позиции. Наиболее целесообразно изучить эти наклоны, держась за станок
одной или двумя руками, в положении "лицом к станку" или "боком к станку".
Все наклоны могут сочетаться с demi и grand plie, подъемом на
полупальцы, одновременным подъемом ноги на 45о или 90о. Однако в любой
комбинации правила остаются неизменными. Наклон в положении flat back
может исполняться крестом, квадратом, flat back в сторону может быть
переведен без изменения высоты во flat back по диагонали. В сочетании с demi plie, releve и другими движениями ног можно составить большое количество комбинаций, которые могут быть использованы и в разделе "Разогрев".

Изгибы торса:
   -Curve (керф). Изгиб верхней части позвоночника вперед или в сторону.
Начинается с движения головой и исполняется до точки, расположенной в
"солнечном сплетении". Иногда curve исполняется ниже до уровня поясницы.
Основное требование исполнение "через верх", т.е. первоначально вытянуть
позвоночник вверх, а затем наклониться вперед или в сторону.
   -Arch (арка). В этом движении происходит изгиб позвоночника назад,
голова продолжает линию спины и не запрокидывается. Сначала необходимо
тянуться вверх и затем отклонятся назад, не сдвигая бедра, оставляя поясницу
неподвижной. Это движение аналогично port de bras назад в классическом
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   -Twist торса. Движение, начинающееся с закручивания плеч, за
которыми поворачивается торс, изменяя плоскость своего расположения, бедра при этом остаются неподвижными.
 -Roll down и roll up. Roll down представляет собой постепенное,
начиная с наклона головы, закручивание торса вниз, причем все позвонки,
один за другим, должны быть включены в это движение. Roll up обратное
движение, подъем и раскручивание позвоночника в исходное положение.

Группы № 3,4,5,6.
Тема: Battement tendu jete.
Теоретическая часть:
Battements tendus jetes — натянутые движения с броском. Они воспитывают натянутость ног в воздухе, развивают силу и легкость ног, и подвижность тазобедренного сустава.
Battement tendu jete изучают сначала в первой, потом в пятой позиции. Усвоив движение лицом к палке, его исполняют держась за палку одной рукой. Движениям рук, как и в battement tendu, придают выразительную окраску.
Практическая часть:
-Battement tendu jete в сторону. Исходное положение — пятая позиция, правая нога впереди, левая рука лежит на палке, правая рука в подготовительном положении, поворот головы направо. На два вступительных аккорда правая рука открывается на вторую позицию. На раз и работающая нога, одновременно с поворотом головы en face, скользящим броском открывается в сторону второй полиции на высоту 25°. На два и работающая нога скользящим броском закрывается в пятую позицию вперед: вытянутый подъем сокращается лишь тогда, когда нога, коснувшись пола вытянутыми пальцами, возвращается в исходное положение, подчеркивая выворотность пятой позиции. Движение повторяют, чередуя пятую позицию вперед и назад.
-Battement tendu jete вперед. Исходное положение — вышеизложенное. На раз и работающая нога, сохраняя ровность бедер, скользящим броском открывается вперед на высоту 25°. На два и работающая нога скользящим броском закрывается в исходное положение, носок, коснувшись пола вытянутыми пальцами, подчеркивает возвращение в пятую позицию.
-Battement tendu jete назад. Исходное положение — пятая позиция, правая нога сзади. На раз и работающая нога скользящим броском открывается назад на высоту 25°. На два и она скользящим броском закрывается в исходное положение. Вытянутый подъем сокращается лишь тогда, когда носок, коснувшись пола вытянутыми пальцами, возвращается в пятую позицию, подчеркивая при этом выворотность пятки в пятой позиции.
На два заключительных аккорда правая рука закрывается в подготовительное положение. Голова поворачивается направо.
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Домашнее задание:
Отработка выученного материала.
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