Ансамбль бального танца «Глория».
Группа № 2; №4 третьего года обучения.

Тема: «Постановка корпуса и рук в латиноамериканской программе, повторение композиции и отработка в парах танца «Ча-ча-ча». Прослушивание музыкального материала и разложение его на счет».   
Содержание.
1. Теоретическая часть.
1. Практическая часть.
1. Домашнее задание.
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Ча-ча-ча — это, безусловно, визитная карточка кубинского народа и обязательная часть латиноамериканской программы спортивных бальных танцев. Неудивительно, что направление до сих пор продолжает находить поклонников по всему миру.
Произнесите вслух «ча-ча-ча». Чувствуете четкий, быстрый ритм, который как будто заложен в само название танца? По одной из версий, стиль получил свое оригинальное имя благодаря танцорам. Они следовали за звуками маракасов и отбивали под них дополнительные удары, ровно три раза. Попытка обыграть новую мелодию и послужила основой для названия танца.
По другой версии стиль был назван в честь стручковых растений с «гремящими» плодами ча-ча, произрастающих в Индии. Из них изготавливали погремушки, которые использовали в создании ритуальной музыки. Еще одна легенда гласит, что своим названием направление обязано кубинскому танцу гуарача.



Практическая часть
                                      Закрытое основное движение танца «ча-ча-ча».
 Партнёр:
1. Шагаем левой ногой вперед, носок развернут (счет два)
2. Шагаем правой ногой на месте, переносим вес (счет три)
3. Шагаем левой ногой в сторону (счет четыре)
4. Правая нога приставляется к левой ноге (счет и)
5. Шагаем левой ногой в сторону (счет раз)
6. Шагаем правой ногой назад (счет два)
7. Шагаем левой ногой на месте, переносим вес (счет три)
8. Шагаем правой ногой в сторону (счет четыре)
9. Левую ногу приставляем к правой ноге (счет и)
10. Шагаем правой ногой в сторону (счет раз)
 Партнёрша:
1. Шагаем правой ногой назад (счет два)
2. Шагаем левой ногой на месте, переносим вес (счет три)
3. Шагаем правой ногой в сторону (счет четыре)
4. Левую ногу приставляем к правой ноге (счет и)
5. Шагаем правой ногой в сторону (счет раз)
6. Шагаем левой ногой вперед, носок развернут (счет два)
7. Шагаем правой ногой на месте, переносим вес (счет три)
8. Шагаем левой ногой в сторону (счет четыре)
9. Правая нога приставляется к левой ноге (счет и)
10. Шагаем левой ногой в сторону (счет раз)
Открытое основное движение
Партнёр:
1. Шагаем левой ногой вперед, носок развернут (счет два)
2. Шагаем правой ногой на месте, перенос веса (счет три)
3. Шагаем левой ногой назад (счет четыре)
4. Правую ногу закрещиваем перед левой ногой (счет и)
5. Шагаем левой ногой в сторону (счет раз)
6. Шагаем правой ногой назад (счет два)
7. Шагаем левой ногой на месте, перенос веса (счет три)
8. Шагаем правой ногой в сторону (счет четыре)
9. Закрещиваем левую ногу сзади правой ноги (счет и)
10. Шагаем правой ногой в сторону (счет раз)
 
Партнёрша:
1. Шагаем правой ногой назад (счет два)
2. Шагаем левой ногой на месте, перенос веса (счет три)
3. Шагаем правой ногой в сторону (счет четыре)
4. Закрещиваем левую ногу сзади правой ноги (счет и)
5. Шагаем правой ногой в сторону (счет раз)
6. Шагаем левой ногой вперед, носок развернут (счет два)
7. Шагаем правой ногой на месте, перенос веса (счет три)
8. Шагаем левой ногой назад (счет четыре)
9. Правую ногу закрещиваем перед левой ногой (счет и)
10. Шагаем левой ногой в сторону (счет раз)

Видео для просмотра:
https://youtu.be/IpvBj4Pio-I (ча-ча-ча)
Домашняя работа:
1. Отрабатывать танец «ча-ча-ча».
2. Просмотр видео своих концертных номеров.
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