Занятие для групп №2, №4
Творческое объединение «Художественная вышивка», 
Педагог дополнительного образования: Попова С.В.
Тема: «Народная вышивка. Славянские обереги и амулеты: символы защиты через вышивку. Народные поверья».
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Особой популярностью в настоящее время пользуются вышивки-обереги, созданные своими руками. Поэтому такой технике вышивки, как обереги, следует выделить отдельный раздел. Вышитый своими руками оберег является мощным магическим символом для человека, желающего изменений в жизни к лучшему. Также магия оберегов заключается в том, что их изготовление по силу каждой, даже начинающей вышивальщице.
Здесь я хочу Вам рассказать о том, какую ткань и материалы выбрать для такого оберега, какого он должен быть цвета. А также вы узнаете об основных правилах их изготовления. При их изготовлении применяются все стандартные техники вышивки, но существуют и отличия.
Материалы для вышивки оберега
Понятно, что для подобного амулета лучше всего брать натуральные ткани. Предпочтительны будут хлопок или лен. При этом нитки для вышивания нужно подбирать с учетом задач, которые будут возложены на оберег.
К примеру, нитки из хлопка будут защищать от воздействия темных сил и негативной энергии, шелковые нитки работают на сохранение ясности мышления, а вот шерстяные – способствуют укреплению энергетического поля. Нитки из льна будут исцелять нервную систему и спасать от чрезмерной вспыльчивости и агрессивности.
Какой выбрать цвет для вышивки оберега?
Цвета оберегов и их значение
1. Белый цвет. Он связан с чистотой, священностью и Светом. 
2. Красный – цвет крови (жизненной силы) или огня (солнечный огонь).
3. Зеленый – цвет жизни, природы и растений.
4. Золотой цвет означает -  Солнце.
5. Черный цвет означает землю.
6. Синий символизирует воду или небо.
Правила создания оберега
1. На такой вышивке не должно быть никаких узелков, поскольку их наличие будет постоянно обрывать энергетическую связь с владельцем. Закрепление нити в начале и конце проводится без узелков, как при вышивки крестиком.
2. Талисман необходимо создавать только в хорошем настроении, когда жизнь протекает спокойно и размеренно. Кроме этого, в помещении, где вы будете заниматься вышиванием, должен быть обеспечен хороший свет.
3. Перед тем, как приступить к вышивке оберега, необходимо вымыть руки. Считается, что вода смоет нехорошие мысли и поможет настроиться на нужный лад. В качестве фигурок для вышивки предпочтительно брать петушка, лошадь, цыпленка, птицу-феникс, звезды, солнце, деревья. Хотя, на самом деле, вы можете выбрать все что угодно, главное, чтобы оно не несло негатив.
4. Вся работа выполняется в руках, без использования пялец.
5. Нить необходимо отрывать руками, ножницы здесь не используются.
6. Вышивка начинается всегда от середины мотива, полотно заполняется постепенно к краям, что наделяет ваш оберег силой.
7. Нельзя показывать работу, если вы ее еще не закончили. Также незаконченную работу нельзя класть на кровать или другое спальное место.
8. Не следует делать одновременно несколько оберегов. Если есть необходимость сделать несколько вышивок, лучше делать их одну за другой.
Обереги и их значение
Славянские амулеты делятся на несколько основных групп.
Здесь мы рассмотрим основные их виды:
Женские знаки:
Обереги, предназначенные для женщин, направлены на улучшение красоты, здоровья, характера.
Они также помогают сохранить любовь и мир в семье. Вот некоторые из них:
 Ладинец                                                     Макошь
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Обереги для мужчин:
Мужские знаки предназначены для защиты в опасных ситуациях, боях в достижении целей. Защищают от болезней.
  Перунов цвет                   Дубовые листья	Волот
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Детские обереги:
Эти символы направлены на сохранение здоровья ребенка. 
Солнце                                Радинец                                Огнеглаз
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Обереги для дома и семьи:
Для привлечения в дом удачи, покоя и счастья, используются подобные знаки:
Огнеглаз                             Молвинец                 Свадебник                     Целебник
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        Алатырь                                       Чароват
На самом деле, это не все славянские амулеты, которые существуют. Их гораздо больше. 
Также можно создавать оберег из комбинации нескольких знаков.
Творческих успехов!
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