Ансамбль бального танца «Глория».
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Тема: «Отработка движений вальса «Первые шаги» и постановка корпуса и рук в восточно-европейской программе».   
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Теоретическая часть.
Бальные танцы – вид искусства, в котором художественные образы создаются средствами пластических движений и ритмически четкой и непрерывной смены выразительных положений человеческого тела. Танец неразрывно связан с музыкой, эмоционально-образное содержание которой находит свое воплощение в его хореографической композиции, движениях, фигурах. Танец существовал и существует в культурных традициях всех человеческих существ и обществ. За долгую историю человечества он изменялся, отражая культурное развитие. Существует огромное множество видов, стилей и форм танца. Бальный танец – многогранный вид искусства, исключительно органично сочетающий в себе высокую динамику исполнения, красоту линий и позиций, мягкость пластики движений танцоров. Бальные танцы, до недавнего времени относясь к числу наиболее массовых средств художественного воспитания, имеют свою историю возникновения, становления и развития, определенные методические наработки в отношении преподавания. Учитывая то, что бальные танцы, в отдельной части, перешли на качественно новый уровень, признанные Олимпийским комитетом России как вид спорта, они в настоящее время получили импульс для дальнейшего развития и популяризации. I. Пояснительная записка Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) модифицированная программа.

История вальса

Его родиной считают сразу три страны: Францию, Чехию и Австрию. В середине XVIII века во Франции бытовал народный танец вольт. Название его итальянского происхождения от слова вольтаре – «поворачивать». Танцевали его парами, с поворотами одного танцующего вокруг другого. В Чехии в это же примерно время был очень популярен веселый и задорный танец фурмант, что означает «франт», «гордец». А в австрийской области танцевали степенный танец лендлер. Пара за парой неторопливо двигались танцующие. Была немецкая разновидность лендлера – быстрый, стремительный вальцер. Крепко обхватив друг друга, пары кружились в вихревом движении.
Новый танец стал вальсом, в нем соединились элементы вольта, фурманта и вальцера. Во второй половине XVIII века вальс уже вышел из сельских кабачков, с деревенских свадеб и, пройдя по дорогам всей Европы, переступил пороги аристократических танцевальных зал и даже дворцов.
К концу XIX столетия окончательно сформировались две разновидности вальса. Первая – Вальс-Бостон, медленный вальс с длинными скользящими шагами. Хотя данный стиль исчез после Первой Мировой Войны, он стимулировал развитие Английского или Международного стиля, который существует и сегодня. Вторая разновидность – вальс с задержкой шага, который включает в себя один шаг в три такта музыкального размера. Шаги с задержкой до сих пор широко используются в вальсе.
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Практическая часть

Техника вальса

Во-первых, первые шаги танца учимся делать по квадрату в три счета, и против часовой стрелки. Шаг вперед делается с правой ноги, а шаг назад – с левой. При этом исходная позиция ног в медленном вальсе — шестая. Шаги исполняются со скольжением плавно и слитно, с постепенным подъемом на полупальцы и опусканием.
Во-вторых, сделав большой шаг вперед, дальше делаешь два маленьких, при этом сам должен крутиться по часовой стрелке. Шаг вперед исполняется (от бедра) скользя сначала подушечкой стопы, затем проскользнув на каблук (носок не касается пола), наконец мягкий перекат на всю ступню с переносом на нее веса корпуса. Одновременно свободная (от веса) нога легким скольжением подушечки ступни по полу подтягивается к опорной ноге. В момент наибольшего расстояния между ступнями, когда ведущая нога скользит по полу каблуком вперед, другая нога находится позади, на подушечке стопы. Вес корпуса находится посередине этого расстояния.
При исполнении шага назад нога отводится от бедра широким движением точно назад. Вначале стопа скользит по полу подушечкой, затем (по мере удлинения шага) — носком и снова подушечкой с мягким переходом на всю ступню и полным переносом на нее веса корпуса. При каждом шаге вперед или назад свободная (от веса корпуса) нога проходит рядом с опорной ногой через шестую позицию ног, каблук опорной ноги снимается с пола.
Шаг в сторону исполняется с носка на подушечку с мягким переходом на всю ступню и немного длиннее, чем вперед или назад. Шаги медленного вальса надо исполнять без напряжения, легко и естественно. Начало каждого такта подчеркивается сильным, более интенсивным движением.
В-третьих, правая рука парня находиться как будто за рулем шикарного авто, а левая – нежно обнимает девушку за талию. Подбородок должен быть направлен в левую сторону партнера, глаза смотрят на зрителей, а мышцы лица улыбаются.
Вальс- король бала, символ романтической любви. Он переносит Вас в атмосферу бальных платьев и фраков, прекрасной музыки и изысканных мелодий. Это красивый, нежный, романтический танец.  Научившись его танцевать, Вы всегда сможете лишний раз привлечь к себе внимание, блеснуть своей грацией и пластикой.
Просмотр видео для группы.
https://youtu.be/u5Kd5eog4m0
https://youtu.be/iIssoCPSfgg


                                          Домашнее задание.

1. Отработка движений вальса «Первые шаги».
2. Отработать постановка корпуса и рук в восточно-европейской программе».   
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