Творческое объединение ансамбль танца «Улыбка» 
Педагог: Шелестунова Лидия Александровна
Тема: Изучение «медленного женского хода» в Украинском стиле
Группы № 1,2.
Теоретическая часть:
Украинский народный танец, также как и другие виды народного творчества, развивался на протяжении всей истории украинского народа, обогащаясь новым содержанием и своеобразными выразительными средствами. В нем нашли свое отображение радость творческого труда, героизм борьбы и величие побед, задорная веселость, мягкий юмор и другие черты, присущие украинскому национальному характеру.
Танец Украины – то задумчиво лиричен, то неудержимо весел, скромен и нежен. Искусство Украины, как и всякое искусство, отражало в себе всю историю и жизнь украинского народа, его в прошлом нелегкую жизнь
Практическая часть:
Исполнительница делает три плавных, равномерных шага вперед, с носка на всю ступню, останавливаясь на третьем шаге и задерживая свободную ногу сзади на полупальцах. Исходное положение ног: 6-я позиция. Музыкальный размер: 2/4.
РАЗ — Мягкий шаг правой ногой вперед с носка на всю ступню, колено свободно
И — Мягкий шаг левой ногой вперед с носка на всю ступню, колено свободно
ДВА — Мягкий шаг правой ногой вперед с носка на всю ступню, колено свободно.
Левая нога, присогнутая в колене, задерживается позади правой ноги, отделяя пятку от пола. Корпус слегка поворачивается влево, голова переводится к левому плечу. Исполнительница, как бы оглядываясь назад, смотрит через левое плечо на левую ногу
И — Пауза
Ход продолжается с другой ноги и выполняется по прямой, по кругу и т. д. Шаги плавные, спокойные, иногда по ритму еще более медленные, т. е. с шагом на одну четверть такта.
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Домашнее задание:
Работа над развитием своих мышц. Отработка комбинаций из танцев.

Группы № 3,5.
Тема: Battements tendus  jete с pique.
	Теоретическая часть:
Battement tendu jete.
1). Маленькие броски на 45градусов.
2). Развивает мышцы голени, способствует подвижности коленного сустава, бедра, вырабатывает силу и лёгкость ног.
3). Музыкальный размер – 2/4, 6/8. Исполняется в характере молдавского, украинского, белорусского, польского, итальянского танцев.
4). Комбинируется со всеми видами между собой, с plie, с battement tendu.
Практическая часть:
Battement tendu jeté piqué 
1. Упражнение разучиваем лицом к палочке двумя руками за палочку из первой позиции.
2. Рабочая нога выполняет первую часть Battement tendu jeté на 25 градусов.
3. Носок рабочей ноги опускает рабочую ногу в направлении пола и касается его колющим движением.
4. Не задерживаясь в положении носком в пол, рабочая нога возвращается в положение на 25 градусов.
5. Закрыть рабочую ногу в первую позицию, выполнив вторую часть Battement tendu jeté на 25 градусов.
После того, как траектория рабочей ноги будет разучена, движение выполняется следующим образом:
нога скользящим броском открывается на 25 градусов в сторону. не задерживаясь выполняет «колющее» движение носком рабочей ноги и отлетает на 25 градусов закрывается скользящим движением в позицию.
Движение выполняется во всех направлениях.
Домашнее задание:
Отработка выученного элемента и комбинаций из танцев.

Группы № 4,6.
Тема: Temps sauté по точкам.
Теоретическая часть:
Temps saute (или просто соте) — (с франц. время прыгать) самый простой прыжок. С этого прыжка начинается отработка техники всего Allegro. Обычно исполняется по I, II и V, но возможно исполнение по другим позициям ног. Как и большинство прыжков, соте бывает большое и малое, в зависимости от музыкального темпа и высоты прыжка.
Практическая часть:
Temps leve saute — прыжок с места.
Исходное положение — первая позиция, корпус подтянут, колени сильно вытянуты, руки в подготовительном положении, голова en face.
На раз и два ноги, усиливая выворотность, достигают в demi plie максимального сгиба голеностопного сустава, пятки плотно прижаты к полу, корпус прямой и подтянутый (во всех прыжках классического танца demi plie как перед прыжком, так и после выполняют строго по указанным правилам).
На и ноги сильно отталкиваются от пола, тотчас же вытягивают в прыжке колени, подъем и пальцы и, сдерживая инерцию падения, фиксируют в воздухе первую позицию. На три и прыжок заканчивается в demi plie; ноги переходят с носка на всю стопу. На четыре колени, сохраняя выворотность, медленно вытягиваются, и ноги возвращаются в исходное положение.
[bookmark: _GoBack]Temps leve saute изучают в первой, второй и пятой позициях.
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Домашнее задание:
Отработка данного элемента, отработка комбинаций из танцев. Работа над развитием своих данных
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