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Тема: Прыжок Changement de pieds.
Группы № 1,2,3,4,5,6.
Теоретическая часть:
Changement de pieds - прыжок с двух ног на две из V позиции из demi plie в V с переменой ног, которая происходит после прыжка вверх в момент возвращения на пол на demi plie. При этом нога, которая находилась спереди, идет назад, а находившаяся сзади - вперед. При перемене ног не следует разводить их широко в стороны. Ноги нужно раздвинуть настолько, чтобы можно было перевести их в V позицию.
Petit changement de pieds исполняется на небольшой высоте и не требует большого мышечного усилия для прыжка, но ноги должны быть сильно вытянуты в коленях, подъеме и пальцах, а прыжок собранным. В законченном виде petits change-ments de pieds исполняются в быстром темпе на одну восьмую каждый, но не следует слишком ускорять темп.
Практическая часть:	
Исходное положение — пятая позиция, правая нога впереди, руки в подготовительном положении, поворот головы направо.
На раз — demi plie. На и йоги сильно отталкиваются от пола и тотчас же вытягивают в прыжке колени, подъем и пальцы. Голова поворачивается en face. Натянутые ноги, сдерживая инерцию падения и усиливая выворотность, меняются раскрываясь настолько, чтобы одна не задевала другую. На два и changement de pieds заканчивается в demi plie пятой позиции, левая нога впереди, голова поворачивается налево. На три и ноги вытягиваются, возвращаясь в исходное положение. На четыре исходное положение сохраняется, и changement de pieds повторяется с левой ноги.
Сначала changement de pieds изучают лицом к палке.
Усвоив перемену ног в воздухе и эластичность demi plie в конце прыжка, движение переносят на середину зала.
В demi plie перед changement de pieds пятки плотно прижаты к полу, корпус и руки в прыжке спокойны.
Музыкальный размер 4/4. Changement de pieds исполняют, как и temps leve saute: сначала — один прыжок на такт, затем — два прыжка на один такт.
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Домашнее задание:
Растяжка мышц, отработка комбинации из номеров.
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