Творческое объединение ансамбль танца «Улыбка» 
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Тема: Прыжок Pas echappe.
Группа:1,2,3,4,5,6.
Теоретическая часть:
Pas echappe (прыжок с просветом) состоит из двух прыжков: из V позиции во II-ю и со II позиции в V-ю, с двух ног на две, может исполняться с переменой ног и без перемены. Начинаем проучивать лицом к палке.
Практическая часть:
1. Ноги в пятой позиции 
2. Demi-pliè
3. Сильно оттолкнуться от пола, втянув ноги в пятую позицию в воздухе.
4. Приземлиться во вторую позицию.
5. Сильно оттолкнуться ногами от пола, вытянув ноги в воздухе во вторую позицию.
6. Приземлиться на одну ногу: -(а) нога, находящаяся перед прыжком в пятой позиции спереди, приходит в положение cou-de-pied сзади; —(б) нога, находящаяся перед прыжком в пятой позиции сзади, приходит в положение условного cou-de-pied.
7. После прыжка, нога с cou-de-pied опускается в пятую позицию. Колени вытягиваются.
 Прыжок выполняется в обоих направлениях с обеих ног.
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Домашнее задание:
Растяжка всех мышц, отработка комбинаций из танцев.
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