Творческое объединение ансамбль танца «Улыбка» 
[bookmark: _GoBack]Педагог:  Корниенко  Анастасия Алексеевна
Тема: Изучение хода «бегунец»
[bookmark: _Hlk49022361]Группы № 1,2.
Теоретическая часть:
 Украинский народный танец развивался на протяжении всей истории
украинского народа, обогащаясь новым содержанием и своеобразными,
выразительными средствами. В нем нашли свое отображение радость
творческого труда, героизм борьбы и величие побед, задорная
веселость, мягкий юмор и другие черты, присущие украинскому
национальному характеру.

[bookmark: _Hlk49022655]Практическая часть:
Музыкальный размер 2/4
 (1 такт)
а) Бегунец вперед.
Исходное положение: станьте лицом вперед по движению, ноги в 6-й
позиции, руки опустите на талию (кулачками).
Затакт
Слегка присев на левой ноге, отведите правую ногу вперед и, вытянув ее, немного приподнимите.
Сделайте небольшой прыжок вперед (в ширину), как бы перепрыгивая через низкое препятствие.
РАЗ — опуститесь после прыжка на всю ступню правой ноги, слегка ослабляя колено, и проведите
вперед левую ногу.
И — сделайте небольшой шаг вперед левой ногой на низкие полупальцы
ДВА — сделайте небольшой шаг вперед правой ногой на низкие полупальцы.
И — слегка присев на всей ступне правой ноги, сделайте небольшой прыжок вперед (в ширину), как бы
перепрыгивая через низкое препятствие.
Начиная с левой ноги повторяем движение.
б) Бегунец назад.
Исходное положение: станьте спиной по движению, под в 6-й позиции, руки опустите на талию
(кулачками).
Затакт.
Слегка присев на правой ноге, отведите левую ногу назад, чуть приподнимите ее и сделайте
небольшой прыжок (в ширину), как бы перепрыгивая через низкое препятствие.
РАЗ — опуститесь (после прыжка) на всю ступню левой ноги, слегка ослабляя колено, и проведите
назад правую ногу.
И -сделайте небольшой шаг назад правой ногой на низкие полупальцы.
ДВА — сделайте небольшой шаг назад левой ногой на низкие полупальцы.
И — слегка присев на всей ступне левой ноги, проведите правую ногу назад и исполните движения
затакта.
Затем движение повторяем, начиная с правой ноги.

[bookmark: _Hlk49023037]Домашнее задание:
Отработка данного элемента, комбинирование с другими элементами.


Тема: Battement frappe во всех направлениях.
Группы № 3,4,5,6.
Теоретическая часть:
Battement frappe— ударяющее движение, оно развивает силу ног, ловкость и подвижность колена, изучают стоя лицом к палке и начиная движение во вторую позицию, затем вперёд и назад. Сначала в battement frappe работающая нога, вытягиваясь в любом направлении, быстро открывается, скользнув носком по полу. Усвоив движение, его исполняют держась за палку одной рукой: сначала носком в пол, потом — на высоту 45°.

Практическая часть:
Исходное положение — пятая позиция, правая нога впереди. Preparation — на два вступительных аккорда. На раз правая рука, приоткрываясь за тактом, поднимается через подготовительное положение в первую позицию, голова слегка наклоняется к левому плечу, взгляд направлен на кисть. На и положение сохраняется. На два работающая нога вытягивается по правилам battement tendu на вторую позицию, носком в пол, правая рука открывается на вторую позицию, голова поворачивается направо. На и положение сохраняется.
Battement frappe вперед. На раз работающая нога, одновременно с поворотом головы en face, сгибается, усиливая выворотность, и легким ударом обхватывает щиколотку (cou-de-pied впереди). На два положение сохраняется. На три работающая нога, сохраняя выворотность своей верхней части, сильно вытягивается вперед на высоту 45°. На четыре положение сохраняется, и battement frappe вперед повторяется.
Battement frappe в сторону. На раз работающая нога сгибается, усиливая выворотность, и легким ударом обхватывает щиколотку (cou-de-pied впереди). На два положение сохраняется. На три правая нога, сохраняя выворотность своей верхней части, сильно вытягивается в сторону на высоту 45°. На четыре положение сохраняется. На раз второго такта работающая нога сгибается и легким ударом ставится на cou-de-pied сзади. На два положение сохраняется. На три работающая нога сильно вытягивается на высоту 45°. На четыре положение сохраняется. Упражнение повторяют, чередуя cou-de-pied впереди и сзади.
Battement frappe назад. На раз работающая нога сгибается и легким ударом ставится на cou-de-pied сзади. На два положение сохраняется. На три работающая нога, усиливая выворотность своей верхней части, сильно вытягивается назад на высоту 45°, при этом плечи и бедра сохраняют ровность. На четыре положение сохраняется, и battement frappe назад повторяется.
На два заключительных аккорда упражнение заканчивается в пятую позицию назад, правая рука закрывается в подготовительное положение, голова поворачивается направо.
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[bookmark: _Hlk49023540]Домашнее задание:
Растяжка мышц в партере, отработка комбинации из танцев. 


Тема: Grand battement jete.
Группы № 3,4,5,6.
Теоретическая часть:
Grand battement jete— движение с большим броском — как и в battement releve lent на 90°, развивает силу и легкость ног в танцевальном шаге.

Практическая часть:
Grand battement jete вперед. Исходное положение — пятая позиция, корпус подтянут и спокоен, ноги натянуты и выворотны, правая рука открыта на вторую позицию.
На раз работающая нога скользящим движением легко выбрасывается вперед, точно по прямой, на высоту не ниже 90°. На и натянутая и выворотная нога, сохраняя силу мышц, опускается вытянутым носком на пол. На два она возвращается скользящим движением в пятую позицию. На и сохраняется исходное положение.
Grand battement jete в сторону. Исходное положение — вышеизложенное.
На раз работающая нога скользящим движением легко выбрасывается в сторону, точно по прямой, на высоту не ниже 90°. На и натянутая и выворотная нога, сохраняя силу мышц, опускается вытянутым носком на пол. На два она возвращается скользящим движением в пятую позицию. На и сохраняется исходное положение. Grand battement jete в сторону повторяют, чередуя пятую позицию вперед и назад.
Grand battement jete назад. Исходное положение — пятая позиция, работающая нога сзади.
На раз работающая нога скользящим движением легко выбрасывается назад, точно по прямой, на высоту не ниже 90°. Корпус, усиливая подтянутость, слегка направляется вперед, плечи и бедра сохраняют ровность. На и натянутая и выворотная работающая нога, сохраняя силу мышц, опускается вытянутым носком на пол. На два она возвращается скользящим движением в пятую позицию, корпус выпрямляется, возвращаясь в исходное положение. На и сохраняется исходное положение.
На два заключительных аккорда правая рука опускается в подготовительное положение, голова поворачивается направо.
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Домашнее задание:
Отработка данного элемента.
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