Творческое объединение ансамбль танца «Улыбка» 
Педагог:  Корниенко  Анастасия Алексеевна
Группы № 1,2.
Тема: Изучение «медленного женского хода» в Украинском стиле
Теоретическая часть:
Украинский народный танец развивался на протяжении всей истории украинского народа, обогащаясь новым содержанием и своеобразными, выразительными средствами. В нем нашли свое отображение радость творческого труда, героизм борьбы и величие побед, задорная веселость, мягкий юмор и другие черты, присущие украинскому национальному характеру.
Практическая часть:
Украинский медленный женский ход. 
Исполнительница делает три плавных, равномерных шага вперед, с носка на всю ступню, останавливаясь на третьем шаге и задерживая свободную ногу сзади на полупальцах.
Исходное положение ног: 6-я позиция.
Музыкальный размер: 2/4.
РАЗ — Мягкий шаг правой ногой вперед с носка на всю ступню, колено свободно
И — Мягкий шаг левой ногой вперед с носка на всю ступню, колено свободно
ДВА — Мягкий шаг правой ногой вперед с носка на всю ступню, колено свободно.
Левая нога, присогнутая в колене, задерживается позади правой ноги, отделяя пятку от пола. Корпус
слегка поворачивается влево, голова переводится к левому плечу. Исполнительница, как бы
оглядываясь назад, смотрит через левое плечо на левую ногу
И — Пауза                                                                                                           
Ход продолжается с другой ноги и выполняется по прямой, по кругу и т. д. Шаги плавные, спокойные, иногда по ритму еще более медленные, т. е. с шагом на одну четверть такта.
Домашнее задание:
Изучение и отработка данного элемента.


Тема: Temps sauté по точкам. 
Группы № 3,4,5,6.
Теоретическая часть:
[bookmark: _GoBack]Temps saute (или просто соте) — (с франц. время прыгать) самый простой прыжок. С этого прыжка начинается отработка техники всего Allegro. Обычно исполняется по I, II и V, но возможно исполнение по другим позициям ног. Как и большинство прыжков, соте бывает большое и малое, в зависимости от музыкального темпа и высоты прыжка.
Практическая часть:
Музыкальный размер 4/4, 2/4.
Исходное положение — I позиция ног, подготовительная позиция рук.
Preparation:
«Раз», «Два» — руки делают «вздох» (раскрываются слегка в стороны от локтя (allonge)).
«Три», «Четыре» — руки возвращаются в исходное положение, ноги делают упругое Demi-plie.

Temps saute 
«Раз» — ноги с силой отталкиваются от пола, колени и стопы моментально вытягиваются.
«Два» — приземление происходит плавно и бесшумно на полупальцы, а затем на всю стопу. Колени амортизируя, сгибаются в Demi-plie.
«Три» — исходное положение.
«Четыре» — Demi-plie для нового прыжка.
Необходимо помнить, что все прыжки делаются при полной выворотности ног. Пятки обязательно должны стоять на полу перед прыжком и после него. Корпус должен сохранять точное перпендикулярное положение к полу на всех этапах движения. По мере освоения, соте усложняется ускорением (исполняется на пол такта, а затем на каждый счет). В таком случае исходное положение не делается после каждого прыжка. 
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