Творческое объединение ансамбль танца «Улыбка» 
Педагог: Компаниец Наталия Владимировна
Группа № 1,2 Группа № 3,4 Группа № 5,6 
[bookmark: _GoBack]Тема: «Изучение женского медленного хода в украинском танце», Упражнение: «Ритм - загадка».
1.Украинский медленный женский ход: Исполнительница делает три плавных, равномерных шага вперед, с носка на всю ступню, останавливаясь на третьем шаге и задерживая свободную ногу сзади на полупальцах.
Исходное положение ног: 6-я позиция.
 Музыкальный размер: 2/4.
РАЗ — Мягкий шаг правой ногой вперед с носка на всю ступню, колено свободно
И — Мягкий шаг левой ногой вперед с носка на всю ступню, колено свободно
ДВА — Мягкий шаг правой ногой вперед с носка на всю ступню, колено свободно.
Левая нога, присогнутая в колене, задерживается позади правой ноги, отделяя пятку от пола. Корпус слегка поворачивается влево, голова переводится к левому плечу. Исполнительница, как бы оглядываясь назад, смотрит через левое плечо на левую ногу
И — Пауза
Ход продолжается с другой ноги и выполняется по прямой, по кругу и т. д. Шаги плавные, спокойные, иногда по ритму еще более медленные, т. е. с шагом на одну четверть такта.
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2.Ход назад с остановкой на третьем шаге: Исполнительница делает три шага
назад на полупальцы, во время третьего шага поднимает свободную ногу
невысоко вперед.
Исходное положение ног: 1-я позиция.
Музыкальный размер: 2/4.
РАЗ — Шаг правой ногой назад на низкие полупальцы
И — Шаг левой ногой назад на низкие полупальцы
ДВА — Шаг правой ногой назад на полупальцы. Левая нога поднимается невысоко вперед, колено свободно, подъем вытянут, но не напряжен
И — Исполнитель опускается с полупальцев правой ноги на всю ступню. Левая нога в том же положении.
Ход продолжается с другой ноги, выполняется медленно, спокойно. Руки то открываются невысоко в стороны, то кладутся сбоку на талию.

2. Упражнение: «Ритм - загадка». Без музыкального
сопровождения. Руководитель легкими хлопками задает ритмический
рисунок в музыкальном размере 2/4, 3/4, 4/4. Дети «отвечают» ... Движения:
переступания, притопы, шаги, вальсовые движения, па польки.
Домашнее задание: Сочините ритмический рисунок дробных движений и хлопков на фрагмент народной мелодии. Например, стихотворный текст: «Сел ко -ма- рик на ду - бок, на ра - ки - то - вый кус - ток. Движения: переступания, притоп, хлопки. Сделать с помощью своего тела оркестр, используя щелчки, хлопки, шлепки и притопы; задать ритм шагам педагога звучащими жестами.

 Домашнее задание: применение данных упражнений на практике.
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