Творческое объединение ансамбль танца «Улыбка» 
Педагог: Компаниец Наталия Владимировна
Группа № 1,2 Группа № 3,4 Группа № 5,6 
Тема: «Тур chaines в правую сторону».
Тема: «прыжок Saute на середине» (за счет уплотнения занятий)
1.Chaines (цепочка) - туры, исполняемые на двух ногах на высоких полупальцах и пальцах. "Внезапно мчащаяся цепь маленьких кружков..." - так определяет chaines А. Я. Ваганова в своей книге "Основы классического танца". Бессмысленно делать одно chaine. Минимальное количество этих кружков в начале изучения - четыре, затем восемь, шестнадцать и более. 
Туры chaines в правую сторону. Размер 2 /4. 
Движение по прямой линии из точки 5 в точку 1. За тактом сделать demi plie, выдвинуть правую ногу носком по полу вперед, вытянуть правую руку перед собой, левую - против левого плеча, кисти повернуты ладонями вниз; корпус и голова en face. На первую четверть с шагом перейти на правую ногу на полупальцы, повернуться направо (en dedans) на половину поворота. Руки соединяются в невысокую I позицию, левая берет небольшой форс. Корпус поворачивается левым плечом вперед, голова остается повернутой к зеркалу через левое плечо. На вторую четверть левая нога ставится рядом с правой (без промежутка). Обе ноги находятся на полупальцах рядом в невыворотном положении, из которого и делается вторая половина поворота на левой ноге. Корпус поворачивается, правое плечо отводится назад, голова поворачивается направо. Таким образом, при первой половине поворота вся фигура находится в профиль к зеркалу левой стороной; вторая половина поворота заканчивается также в профиль к зеркалу, но правой стороной. По мере ускорения темпа руки не открываются: взяв форс на первом повороте, остаются затем в I позиции на полувысоте, повороту помогают упруго закругленные локти. Для стремительных и точных в своем направлении chaines очень важно соблюдать равномерность поворотов ног. Если при начальной проработке поворот будет делаться целиком на одной ноге, а вторая лишь ставится рядом, chaines получатся неритмичными, будут исполняться рывками. 
Не менее важно одновременно с ногами ощущать повороты в плечах и бедрах (в 40 правую сторону: на правой ноге - левым плечом вперед, на левой ноге - правым плечом назад). Ноги должны быть все время рядом. Широко расставленные ноги мешают устойчивости корпуса, сбивают с намеченного направления и лишают движение эстетичности.
2.Saute (соте) с французского - прыжок. 
Ис.п. - ноги в первой позиции (а также делается по 2, и 5 на круазе), руки в заниженной первой (при 2 позиции ног, руки во 2 позиции. При 5 позиции в ногах, руки в заниженной первой.) Делаем деми-плие, приготавливаемся к прыжку. Внимание. толкаемся всей стопой, а не только подушечками. После толчка мы должны полностью вытянуться в воздухе. Прямые коленки, стопы натянуты как никогда и развернуты по позиции. Стараемся как можно выше задержаться в воздухе. приземляемся в плие, и ставим при этом всю стопу, но при этом, мы не сразу падаем на пятки, а проходим через все положение стопы. Сам прыжок делается на каждый счет. Связочка: 4 по первой, 4 по второй, 4 по пятой (правая впереди), 4 по пятой (левая впереди). Как сделать связку слитной? На четвертом прыжке в воздухе мы меняем позицию, вот и все. После окончания связки приходим в исходное положение.
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