Творческое объединение ансамбль танца «Улыбка» 
Педагог: Стряпунин Денис Леонидович
Группа № 1,2 Группа № 3,4 Группа № 5,6 
Тема: «Pas échappé», «Portde bras– в различных сочетаниях».
Тема: «Изоляция–плечевой пояс – подъёмы и опускание» (за счет уплотнения занятий)
Pas echappe (па эшапе) – прыжок с раскрыванием и собиранием ног в V позицию. Ноги могут открываться на II и IV позиции. В начале изучается прыжок из V на II позицию и обратно в V. Руки держатся в подготовительной позиции, и по мере усвоения прыжка добавляют движения рук и головы. Прыжок также проучивается с паузами. Важно фиксация (задержка)позиций ног во время прыжка. По мере усвоения прыжок в IV позицию может исполняться на позы croise и efface при условии, что эти позы были проучены ранее. При исполнении echappe положения рук не должны быть высокими - I и II позиции рук находятся в заниженном положении.
На «И» — ноги отталкиваются от пола, максимально вытягиваясь, фиксируют в воздухе V позицию. Работающая нога спереди. Руки плавно, но быстро поднимаются в I позицию.
«Раз» — ноги, амортизируя приземление, раскрываются во II позицию в demi-plie. Руки продолжают движение во II позицию. Голова «провожая» руку, слегка разворачивается в сторону работающей ноги.
«И» — ноги отталкиваются от пола, максимально вытягиваясь, фиксируют в воздухе II позицию. Руки делают «вздох», приподнимаясь и вытягиваясь в allonge.
«Два» — ноги, амортизируя приземление, закрываются в V позицию в demi-plie. Работающая нога сзади. Руки и голова возвращаются в исходное положение.
«Три» — исходное положение.
«Четыре» — Demi-plie для следующего прыжка. Аналогично с другой ноги.
Важно помнить, что смена позиций ног происходит в последний момент перед приземлением. Может исполняться из положения epaulement croisee [эпальман круозе].
I форма Port de bras.
Изучается en face, исходная позиция I невыворотная.  Исполняется на 8 тактов по ¾, с фиксацией каждой позиции. Два такта по ¾ занимает каждый отрезок Port de bras. Обе руки поднимаются в I позицию, голова наклоняется к левому плечу, взгляд устремлен на ладонь правой руки. Руки поднимаются в III позицию, взгляд сопровождает движение кисти правой руки.  Голова вскидывается слегка вверх, взгляд направлен в локоть правой руки. Руки раскрываются во II позицию, голова поворачивается направо, затем руки опускаются в подготовительное положение. Взгляд сопровождает движение правой руки. В заключение голова занимает положение «прямо».

II форма Port de bras.
Исходное положение: V позиция, руки раскрываются через I позицию: правая — во II позицию, левая — в III позицию.  Исполняется на 8 тактов по ¾. На 2 такта левая рука раскрывается во II позицию, голова поворачивается налево; На 2 такта правая рука поднимается в III позицию, левая рука опускается в завышенное подготовительное положение. Голова поворачивается направо – взгляд направлен в локоть правой руки. На 2 такта обе руки соединяются в I позиции, голова наклонена к левому плечу. На 2 такта левая рука поднимается в III позицию, правая рука раскрывается во II позицию.
II форму port de bras можно выполнять на середине с grand plie по V и II позициям.
III форма Port de bras.
Изучается en face, исходная позиция ног I, руки раскрываются во II позицию. Исполняется на 8 тактов по ¾. Одновременно с наклоном корпуса вперед обе руки опускаются в подготовительное положение. По мере выпрямления корпуса руки из I позиции поднимаются в III. При сохранении III позиции рук корпус перегибается назад. Одновременно с выпрямлением корпуса руки раскрываются во II позицию. Взгляд сопровождает правую руку.
Изоляция.
Изоляция – основной прием техники джаз-танца. Изолированные центры и ареалы центров (части центров). Положение коллапса (свободное держание
тела) во время изоляции.
 - ПЛЕЧЕВОЙ ПОЯС
· Подъем и опускание одновременно двух плеч. С остановкой в центре и без остановки.
· Оппозиционное движение плеч (одно вверх, другое вниз).
· Параллельное одновременное движение двух плеч (вперед, центр,
назад, центр).
· Twist (твист) изгиб плеч. Одно вперед, другое назад. С акцентом вперед
и назад. Руки в V позиции.
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