Творческое объединение ансамбль танца «Улыбка» 
Педагог: Компаниец Наталия Владимировна
Группа № 1,2 Группа № 3,4 Группа № 5,6 
Тема: «Portde bras– в различных сочетаниях».
I форма Port de bras.
Изучается en face, исходная позиция I невыворотная.  Исполняется на 8 тактов по ¾, с фиксацией каждой позиции. Два такта по ¾ занимает каждый отрезок Port de bras. Обе руки поднимаются в I позицию, голова наклоняется к левому плечу, взгляд устремлен на ладонь правой руки. Руки поднимаются в III позицию, взгляд сопровождает движение кисти правой руки.  Голова вскидывается слегка вверх, взгляд направлен в локоть правой руки. Руки раскрываются во II позицию, голова поворачивается направо, затем руки опускаются в подготовительное положение. Взгляд сопровождает движение правой руки. В заключение голова занимает положение «прямо».
II форма Port de bras.
Исходное положение: V позиция, руки раскрываются через I позицию: правая — во II позицию, левая — в III позицию.  Исполняется на 8 тактов по ¾. На 2 такта левая рука раскрывается во II позицию, голова поворачивается налево; На 2 такта правая рука поднимается в III позицию, левая рука опускается в завышенное подготовительное положение. Голова поворачивается направо – взгляд направлен в локоть правой руки. На 2 такта обе руки соединяются в I позиции, голова наклонена к левому плечу. На 2 такта левая рука поднимается в III позицию, правая рука раскрывается во II позицию.
II форму port de bras можно выполнять на середине с grand plie по V и II позициям.
III форма Port de bras.
[bookmark: _GoBack]Изучается en face, исходная позиция ног I, руки раскрываются во II позицию. Исполняется на 8 тактов по ¾. Одновременно с наклоном корпуса вперед обе руки опускаются в подготовительное положение. По мере выпрямления корпуса руки из I позиции поднимаются в III. При сохранении III позиции рук корпус перегибается назад. Одновременно с выпрямлением корпуса руки раскрываются во II позицию. Взгляд сопровождает правую руку.
