Ансамбль бального танца «Глория».
Группа № 1; № 3 третьего года обучения.
	

Тема: «Закрепление всего пройденного материала по народным танцам и советской программе (повторение танцев «Русская плясовая», «Риллио», «Сударушка», «Полька» и народного танца «Вару-вару»).
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Теоретическая часть.
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В жизни, в быту и в работе наши предки находили свободное время для игр, песен и плясок. Те же гусляры, хороводницы и запевалы заметны среди людей и до сих пор. Большой популярностью, среди прочего, пользовались танцы-игры, танцы – боевые искусства и плясовая – народный танец без определенной хореографии, сковывающей движения исполнителей.
Плясовые
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Плясовая – народный танец с полной импровизацией без определенных танцевальных композиций. Каждый из танцоров мог выразить себя так, как ему хочется, показать все свои возможности и способности. Такой /веселый народный танец всегда являл собой полную неожиданность для зрителя, а иногда и сами танцующие не знали, что будут делать в следующий момент.
Многие из таких плясовых, мелодии которых сохранились до нашего времени, достаточно популярны в народе и сейчас, однако они не смогли избежать некоторой коммерциализации. Среди наиболее известных можно отметить такие:
· «Барыня»;
· «Топотуха»;
· «Чеботуха»;
· «Балалайки»;
· «Валенки»;
· «Сибирская потеха» и еще много других.
Игровые танцы
Танцы-игры или игровые танцы так называются потому, что в них ярко выражено игровое начало. В этих танцевальных движениях исполнители имитируют движения птиц и зверей, а также придают им какие-то человеческие черты характера.
В танце обязательно должен присутствовать образ. Без хореографического образа останется только набор просто движений, которые в самом лучшем случае могут послужить только как иллюстрация событий.
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В русских народных танцах, как правило, явно просматривается продуманное отношение к жизненным происшествиям. Само собой разумеется, что для изображения различных повадок животных, их передвижения, полета танцоры применяют определенный набор элементов, но это не просто копирование птицы или животного, а своего рода «перепляс», где фантазия и ловкость имитации берут верх над простым копированием.
Одним из важнейших условий такого танцевального образа является непременное соответствие хореографических зарисовок, движений, музыки и наряда созданию необходимого образа. Таким образом, средства выражения танца не определяются сами по себе, а как бы продолжают мысль танцора.
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Рилио – литовская полька. Это искусственно созданный танец, в основе которого движения из других народных литовских танцев.
Рилио не имеет четко фиксированной композиции. Основные три фигуры могут чередоваться на усмотрение танцоров. Их можно исполнять отдельно или перемежая друг друга. Темп танца умеренно быстрый. Танец имеет музыкальный размер 4/4.
Для исполнения рилио подойдет любая ритмичная подвижная музыка, но существуют и мелодии, специально созданные для рилио.
Двойной шаг характерен для многих народных танцев. В одних он исполняется с подскоком, в других – без. Двойной шаг рилио исполняется без подскока, однако танцующие на счет «и» поднимаются на полупальцы, опускаясь на счет «раз», «два», «три» и «четыре». Несколько вариантов исполнения двойного шага рилио имеют одну общую черту – пружинистость.
Эта пружинистость и творит основной рисунок танца. В совокупности с легким покачиванием корпуса влево и вправо она создает веселый, непринужденный и живой танец.
Рилио входил в соревновательную программу конкурсов бальных танцев, сейчас же этот подвижный танец с трудом могут вспомнить даже сами преподаватели.
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Современные спортивные танцы относятся к сложно координационным видам спорта. В один и тот же момент времени танцор-спортсмен должен скоординировать множество разных движений различными частями тела, одновременно взаимодействовать с партнёршей (или партнёром), не перепутать комбинацию шагов, да ещё и двигаться в такт музыки. Это довольно сложно, особенно для детей. Поэтому для них соревновательная практика начинается с более простых по исполнению танцев, на которых они могут отрабатывать чувство ритма и свои танцевальные навыки, постепенно готовясь к исполнению более сложной программы. К таким спортивным детским танцам относятся прежде всего ПОЛЬКА и ВАРУ-ВАРУ, которые официально включены Союзом танцевального спорта России в соревновательную программу для юных начинающих танцоров. Дадим короткую характеристику этих танцев. Музыкальный размер у Польки 2/4, а у Вару –вару 4/4, темп у Польки 60-62 такта в минуту, у Вару-вару – 58-60 тактов.
 История возникновения танца «Полька».
Полька – это веселый, зажигательный танец, появившийся в чешской провинции Богемия в середине 19 века. Бодрую, радостную пляску по достоинству оценили, и, вскоре, ни одно празднество не проходило без полюбившегося танца. Полька – неотъемлемая часть любого торжества: народного, светского, официального.
Темпераментный танец оценили и композиторы-классики: Бедржих Сметана, Антонин Дворжак, Иоганн Штраус-отец и Иоганн Штраус-сын и другие. Полька быстро вошла в моду в Чехии, затем во Франции, а затем и по всей Европе. В Россию в 1845 году из Парижа танец привез знаменитый балетмейстер петербургской императорской труппы Николай Осипович Гольц. Сначала танец появился на сцене, а затем и в салонах аристократов. Вскоре ни один великосветский прием не обходился без польки. Томные дамы из высшего света наконец-то смогли проявить свой темперамент в веселом и озорном танце.
Сейчас полька распространена по всей территории Европы. В каждом уголке она вобрала в себя национальные особенности разных народностей, и каждый, кто танцует этот танец, по праву, считает его своим.
 История возникновения танца «Сударушка».
Сударушка – танец, построенный на основе русских народных танцев. Родиной его считается Свердловская область. Автор танца – А. Тарасов.
Музыкальный размер этого лирического танца – 2/4. «Сударушка» состоит из двух фигур, которые занимают 24 такта музыкального сопровождения. Темп танца умеренный.
В основу «Сударушки» легли хороводные движения, которые довольно просты для изучения и воспроизведения. Однако оттачивать мастерство исполнения танца необходимо долгое время. Тщательная проработка стиля исполнения требует терпения от танцоров.
Живой и легкий танец имитирует старорусские народные танцы, где главной задачей для юношей была демонстрация молодецкой удали и задора, а для девиц – умеренности и красоты девичьего стана с осанкой, полной достоинства.
В Советские времена «Сударушку» очень часто выбирали пары для исполнения отечественной программы бальных танцев. За красоту мелодии, интересную хореографию и чисто русский характер танец был любим многими танцорами. Кстати, на I Всесоюзном конкурсе исполнителей бального танца «Сударушка» удостоилась премии.
Большинство искусственно созданных в советский период танцев умерли. Лучшие же экземпляры, к которым по праву относится и «Сударушка», до сих пор исполняются на вечерах отдыха, проводимых студиями танцев.
История возникновения и развития Вару-вару:
Этот причудливый танец придумали латыши. Причем сначала был изобретен непосредственно сам танец, а уж только после этого Раймонд Паулс написал под него музыку.
В 50-е годы в Прибалтике начинают исполнять совершенно новый танец – «вару-вару». Это искусственно созданный танец на базе народных латышских танцев. В переводе его название означает «могу-могу». Позиционируется вару-вару как диско танец.
Этот дитя советской эпохи исполняется под достаточно быструю музыку в темпе 4/4. Простые шаги, движения и прыжковые элементы, свойственные дискотечным танцам, составляют основу вару-вару. Его можно исполнять на одном месте, без движения по линии танца. Этот танец – продукт советского периода в истории хореографической культуры. Он впитал в себя элементы и характер дискотечных танцев 70-80-х годов ХХ века. Движения его не сложны и основаны на ритмичных шагах и легких подскоках. Его притягательность в легком, весёлом и динамичном характере исполнения. Благодаря чему он очень нравится детям и с удовольствием ими исполняется.

Модным вару-вару стал в 1975 году, однако увлечением им длилось недолго. Сегодня чаще всего этот танец используется педагогами танцевальных школ при обучении младших групп слышать музыку

Теоретическая часть
ОСНОВНЫЕ ФИГУРЫ «РУССКОЙ ПЛЯСКИ» ТАНЦЕВ
В русских танцах исполнители держатся за руки или за платочек, образуя разнообразные рисунки — построения. Руки при построении таких фигур могут быть подняты вверх, раскрыты в стороны, опущены вниз и т.д. Фигуры могут образовываться одними девушками или юношами или юношами и девушками вместе.
Круг
В этой фигуре число участвующих не ограничено, однако их должно быть не менее трех человек. Юноши и девушки, повернувшись лицом к центру круга и взявшись за руки, образуют замкнутый круг. Руки свободно, без напряжения отходят под небольшим углом от корпуса вниз или на верх. Движения по кругу, как правило, идут по часовой стрелке. Сделав мягкий полуоборот корпусом по ходу движения, юноши и девушки идут простым шагом или переменным, а также переменным шагом с притопом.
«Звездочка»
Юноши и девушки, стоя в затылок, друг другу по кругу, соединяют в центре образовавшегося круга правые или левые руки. Противоположные руки находятся в третьем или первом положении. Эта фигура может быть построена как из четного, так и из нечетного числа участвующих, однако не менее трех и не более восьми человек. В этом построении можно двигаться по кругу простым или переменным шагом, а также шагом с переступанием.
«Карусель»
Основой этой фигуры является «звездочка». Юноши образуют правыми руками «звездочку», а левыми держат правые руки девушек. В построении этой фигуры может участвовать не менее трех, но не более восьми пар.
«Корзиночка»
Она образуется из двух кругов — круг в круге. Стоя лицом к центру, юноши и девушки берутся за руки, образуя каждые свой круг. Внешний состоит из юношей, а внутренний из девушек. «Корзиночка» движется «гармошкой» или «припаданием». Головы исполнителей повернуты по ходу движения, к своему партнеру или к центру круга.
«Цепочка»
Участвующие стоят в одну линию, касаясь локтями, друг друга. Руки согнуты в локтях и подняты перед собой на уровне груди. Правая рука, описав полукруг сверху вниз, опускается локтем на левую руку стоящего справа партнера и, продолжая движение, проходить под его левой рукой. «Цепочка» может двигаться и вправо и влево «гармошкой» или «припаданием». Головы повернуты по ходу движения или сохраняют прямое положение.
ОБРАЩЕНИЕ С ПЛАТОЧКОМ (ЖЕН.)
А) Платочек находится со стороны ладони, повернутой к корпусу: пропустив конец платка между указательным и средним пальцами, выводим его короткий конец между средним и безымянным пальцами в сторону ладони.
Б) Платочек находится с тыльной стороны кисти, повернутой ладонью к корпусу: пропустив короткий конец платка между указательным и среднем пальцами, выводим его между указательным и большим пальцами.
Наиболее характерные положения рук с платочком у девушек
А) Правая рука с платочком слегка согнутыми пальцами касается подбородка. Ребро ладони направленно от себя. Левая рука, согнутая на уровне талии, поддерживает ладонью или тыльной стороной кисти локоть правой руки. Голова наклонена к правому плечу.
Б) Согнутые пальцы рук соединены «замком» ан уровне груди. Кисти рук немного отходят от корпуса; локти — на одной высоте с кистями.
В) Обе руки подняты вверх, локти слегка закруглены и направлены в стороны. Платок держится за концы обеими руками и «обыгрывается».
Наиболее характерные положения рук у юношей
А) Правая рука согнута в локте на уровне груди и сжата в кулак, направленный тыльной стороной кисти от корпуса. Левая рука, согнутая в локте, сжата в кулак, заведена за спину и направлена тыльной стороной кисти к корпусу. Руки не прикасаются к корпусу.
Б) Левая рука широко раскрыта в сторону ладонью вверх. Голова повернута по направлению руки. Правая рука, согнутая в локте, прикасается кончиками пальцев к затылку, как бы поддерживая шапку.


Запись танца «Риллио» дана с условными буквенными обозначениями.
Музыкальный размер - 4/4, темп умеренно быстрый. Мальчик и девочка начинают движение с разноименных ног. В танце используют движение - подскок: на счет "и" подъем на полупальцы левой ноги ( л. н.),  при этом правой ноги (п. н.) сгибается, ее ступня находится у щиколотки л. н. 
ОСНОВНОЕ ДВИЖЕНИЕ ТАНЦА.

1. Подскок на л. н., затактовое движение - "и".
2. Опуститься на л. н. с одновременным ударом п. н. по полу - "раз".
3. Подскок на л. н. - "и".
4. П. н. шаг на месте - "два".
5. Подскок на п. н. - "и".
6. Опуститься на п. н. и одновременно ударить л. н. по полу - "три".
7. Подскок на п. н. - "и".
8. Л. н. шаг на месте - "четыре".
9. Шаг-подскок на л. н. - "и".
10. П. н. шаг накрест л. н. - "пять".
11. Шаг-подскок на п. н. - "и".
12. Л. н. шаг накрест п. н. - "шесть".
13-16. Повторение 9-го и 12-го шагов. На рисунках наиболее характерные движения танца: основной ход (рис. 1), каблучки (рис. 2), повороты и- расход (рис. 3), двойной ход (рис. 4), покачивание (рис. 5), поворот девушки под рукой юноши (рис. 6).
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Позиции



Сударушка.
 Музыкальный размер 4/4. Исходная позиция – левая в правой. Танец начинается с внешних ног.
 Раскладка по тактам:
 1-2. 3 шага, тэп, 3 шага, тэп с разворотом лицом друг к другу.
 3-4. «Шаг, тэп, шаг, каблук, шаг, тэп, шаг, тэп». (первый шаг влево, тэп, шаг вправо, каблук ЛН, шаг влево, тэп, шаг вправо, тэп).
 5. Разошлись (1-2-3-тэп).
 6. Сошлись и «свечка».
 7-8. Обход друг друга на 2 такта и 3/2 оборота CW.
9. Разошлись (1-2-3-тэп).
 10. Сошлись и «свечка».
11-12. Обход друг друга на 2 такта и 3/2 оборота CW. Закончить в позиции для дорожки/поворота-под-рукой.
 13-14. Партнер: 1-2-3-тэп, 1-2-3-тэп. Д: 1-2-3-тэп, поворот-тэп.
 15-16. Повторить.
 17. Вместе по линии танца: 1-2-3-каблук. При этом изменяется положение рук: левая в левой, правая за спину.
 18. Разойтись (1-2-3-тэп) назад спиной, по дуге, чтобы оказаться лицом друг к другу. 
[bookmark: _GoBack]19. Смена мест (4 шага, без тэпа). Партнер поворачивается направо, партнерша налево. Поэтому смена мест происходит по часовой стрелке лицом друг к другу.
 20. Обратная смена мест (4 шага). На этот раз партнерша, возвращаясь на свое место, поворачивается влево, таким образом проходит спиной к партнеру.
 21-24. Повторить такты 17-20 и встать в исходную позицию.
12 Фигурная полька.
 Музыкальный размер 2/4. Начальная позиция – лодочка. Начинаем с ноги по линии танца. 
1-2. 3 галопа по линии танца, топ.
 3-4. 3 галоп против линии танца, топ.
 5-6. 2 полечки к центру.
 7-8. 2 полечки из центра.
 9-16. 8 тактов - полька в повороте.
 17-20. Накрест (1 такт), накрест (1 такт), накрест-накрест (1 такт), топ-топ-топ (1 такт).
 20-24. Посторить в другую сторону.
 25-28. Партнер – полька по линии танца, партнерша – полька в повороте под рукой.
 29-32. То же против линии танца. 
Основные положения в паре и соединения рук танца «Вару-вару».
Закрытое положение.
А. Руки соединены на уровне талии (рис. 57а).
Б. Руки соединены перед собой ладонь в ладонь (рис. 57б).
Боковое положение.
А. Левое. Соединяются Л.Р. (К) и Л. Р. (Д) ладонь в ладонь (рис. 57в).
Б. Правое. П.Р. (К) и П.Р. (Д) соединяются аналогично.
Теневое положение (Д - впереди).
Руки находятся на плечах стоящего впереди. Одна рука может быть отведена во 2п (рис. 57г).
Основные движения. И.П. - 6п
Боковой ход (2 такта).
1 такт: боковой ход с Л.Н. с поворотом вправо, заканчивается отведением П.Н. вперед на каблук. 2 такт: движение повторяется с П.Н.
В паре. В зависимости от положения в паре движение исполняется в различных вариантах.
A. И.П. - закрытое положение (рис. 57а). К и Д исполняют движение по небольшому кругу на 1 такте против Л.Т., на 2 такте - по Л.Т. Ход подчеркивается небольшими поворотами корпуса на каждую четверть такта.
Б. Руки могут быть разъединены и произвольно согнуты у корпуса.
Движение исполняется по прямой. На 1 такте К и Д удаляются друг от друга, на 2 такте возвращаются в И.П.
B. В ансамблевом построении цепочкой исполнители расположены друг за другом в теневом положении.
Движение повторяется большее количество тактов, и на счет "четыре" попеременно отводятся во 2п Л.Р. и П.Р. (рис. 57г).
Отведение вперёд на носок (4 такта). Движение исполняется десять раз ц ритме (М-М-Б-Б-М-М-М-Б-Б-М), начиная с Л.Н.
В паре. И.П. - закрытое положение (рис. 57а). В танце можно использовать различные варианты исполнения.
A. Движение исполняется на месте.
Б. С продвижением в сторону К или в сторону Д.
B. В повороте в паре против Л.Т. или по Л.Т.
Г. С поворотом влево в правое боковое положение или вправо в левое боковое положение. Руки не разъединяются.
Д. Руки разъединены. В этом случае К и Д могут исполнить сольные повороты вправо или влево.
Е. В ансамблевом построении цепочкой исполнители находятся в теневом положении. Движение исполняется на два такта и чередуется с боковым ходом.
К и Д начинают движение с одноименных ног и подчеркивают его небольшим поворотом корпуса (рис. 57д).
[image: Рис. 57]
Рис. 57
Отведение вперед на каблук (2 такта). 1 такт: два отведения вперед на каблук (П.Н., Л.Н.) с поворотом (с П.Н. - вправо; с Л.Н. - влево). 2 такт: два отведения вперед на каблук (П.Н., Л.Н.).
В паре. И.П. - закрытое положение.
На 1 такте на счет "два" К и Д принимают левое боковое положение (рис. 57в), на счет "четыре" - правое (аналогично рис. 57в). Руки соединяются с хлопком. На 2 такте К и Д исполняют хлопки по бедрам (счет "раз" и "три") и в ладоши друг друга (рис. 57б) (счет "два" и "четыре").
Авторская композиция (8 тактов)
1-2 такты: боковой ход.
3-6 такты: отведение ноги вперед на носок.
7-8 такты: отведение ноги вперед на каблук.
Композицию можно многократно повторить, используя различные варианты движений.
Просмотр видео для группы.
https://youtu.be/YIwLfdVx4wQ (Сударушка)
https://youtu.be/OFGnnNC42Fs (Полька)
https://youtu.be/cTkD23ieLWQ (Вару-вару)
https://www.youtube.com/watch?v=7LmJyOmhQfQ 
https://youtu.be/uFRJYn996UU (Русская плясовая


                                          Домашнее задание.

1. Отработка движений дома.
2. Отработка всех композиции.
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PYCCKAA MNMIACKA
Pycakue NUISICKH €CTh Mejj/IeHHbIe U GbICTPbIe, C

TI0CT eNeHHbIM yCKOp eHHeM Tema. Ilep ervmsic Hocur
XapakTep COpeBHOB aHHs.

VACII0/HSIOT C51 10 [TapaM M TP OHKaM B P a3/THUHBIX
COUeT aHHSIX, OfHUMH [IeBYIIKAMH W/IH O HUMH
TIAPHAMH.

JI/151 JKeHCKOr 0 TaHIIA XapaKTePHbI IUIaBHOCTh,
Be/TIMUABOCTD, JIENKOE KOKET CTB 0, HIPa C IUTaT0UKOoM;
IVISI0KA MY)XUMH OT/THYUAETCS YAATBIO, JIOBKOCTBIO,
LI OT 0¥, FOMOP OM.

Bo/IbIIoii TOMy/IPHOCTBIO
B Hap O/je MO/IB3YIOT 51
] VTSI QK- MIMIIP OB M3 Al{HH,
IUISIGKH-COP €BHOB aHUSL.
Kaxjiomy uaiomHMTe o
| laeTCs BO3MOXKHOCTH
BBIPa3UTh Cels, I0Ka3arb, HA
uT0 0OH CrioCcoGeH.
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