Ансамбль бального танца «Глория».
Группа № 5 второго года обучения.
	
Тема: «Закрепление всего пройденного материала по современным танцам».
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Теоретическая часть

ЖАЗ-ФАНК - ИНТЕРЕСНАЯ ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ
Что такое джаз фанк? Без всяких сомнений можно сказать, что jazz funk — это король среди всей современной хореографии. Как и все другие уличные стили - джаз фанк не является исключением, он также родился в Латинской Америке афроамериканцами, хотя в нем не так много движений тазом и ягодицами, как в тверку, например, но иногда так элементы встречаются.
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Расскажу вам один интересный факт именно о возникновении стиля jazz funk. Один человек (коренной житель Латинской Америки) решил всего лишь пошутить из своих подруг, станцевав танец с   женственными движениями рук, ног, таза, корпуса и головы, которые ну совсем не являются естественными для мужской половины, таким образом он хотел высмеять женскую половину, показав какими забавными они бывают со стороны, особенно для мужчин.
Но наверняка этот танец вызвал больше восторга нежели смеха, людям, которые стали случайными зрителями настолько понравился танец этого человека, что они сами начали ему подтанцовывать. Вот таким образом до хипа хопа и брейк данса добавился еще один уличный танец, который впоследствии назвали - джаз фанк.
Что касается названия, то немного подумав над тем: в какой одежде и под какую музыку можно было бы лучше передать манеру этой хореографии, решили - что ничто так не подчеркнет уверенный в себе образ свободной и стильной одеждой в стиле фанк в добавку с самыми популярными треками джаза и поп-музыки. Вот вам и название - Jazz & Funk, одна такая безобидная шутка дала начало такому чудесному танцевальному направлению, конечно, с тех пор многое изменилось, этот танец вырос в плане исполнения и стал еще более экспрессивным, но об этом позже.
Jazz funk dance - его развитие в Украине.

Где можно встретить стиль танца jazz funk?
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Вы неоднократно наблюдали за тем, как танцуют джаз-фанк по телевидению и в интернете, сами об этом не догадывались. Потому что jazz funk является одним из самых популярных направлений хореографии в шоу-бизнесе. Этот танец можно встретить в подтанцовках и шоу-балетах таких известных поп-див, как: Madonna, Beyonce, Rihanna, Jennifer Lopez и др. Достаточно интересной чертой является то что выделяет этот стиль среди других, это выполнение джаз-фанк на высоченных каблуках и совершенно неважно парень ты или девушка, но можно танцевать и на плоской подошве тоже.
Почему и кому бы я посоветовала заниматься джаз фанком? На самом деле джаз-фанк подходит абсолютно всем и пусть я сейчас в который раз повторяюсь, но это универсальный стиль танца, поэтому ребята и мужчины не бойтесь экспериментировать и быть не такими как все - в хорошем смысле этого слова.
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      Jazz funk - поможет вам раскрыться и раскрепоститься, стать уверенными в себе, более решительными, сексуальнее, наконец научиться любить себя, а мы все прекрасно знаем эту известную поговорку: полюби себя и люди полюбят тебя!
Что касается возрастного барьера, то конечно очень странно было бы увидеть бабушку или дедушку в этом жанре, а вот все что касается молодежи то ограничений не существует, дети также сегодня танцуют джаз-фанк просто в более выдержанной форме, если у ребенка хорошая координация, то в лет 7 можно пробовать заниматься. Кстати, о координации! Для тех, кто не в курсе объясняю, координация — это умение быстро и одновременно сочетать движения всех частей тела, так вот джаз-фанк - просто идеально для этого подходит!) Поэтому будьте здоровыми, будьте красивыми, будьте уверены и приходите на jazz funk, а если в вы считаете, что у вас не хватает этих качеств, то на уроках вы их точно получите!
Практическая часть.
Можно ли научиться танцевать джаз фанк?
В силу того, что джаз фанк является собирательным стилем, для него понадобиться и хорошая физическая подготовка народных танцоров. И выносливость хип-хоперов, а также пластика и растяжка представителей бальных танцев.
Если возникнет желание заняться джаз фанком после бальных танцев, нужно будет много времени посвятить тренировкам в тренажерном зале. Это позволит увеличить мышечную массу.
Несмотря на кажущуюся легкость движений, многие из них требуют хорошей координации, качественной растяжки и крепких мышц, и сухожилий.
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Акробатическая подготовка также необходима для постановок в стиле джаз фанк. Давние поклонники этого стиля с легкостью делают довольно сложные трюки. Множественные ушибы, ссадины и синяки не являются помехой для оттачивания мастерства. И вот просто танец превращается в яркое зрелище, в котором есть и перекаты, и стойки, и другие сложные элементы хип-хопа.
Джаз фанк способен изменить жизнь к лучшему. Занятия требуют хорошей физической формы, никакого лишнего веса. А потому сидеть, лежать и кушать целыми днями не получится. При регулярных занятиях все тело станет подтянутым, крепким и гибким, появится уверенность в себе.
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Джаз фанк – направление новое, но с огромными перспективами. Смесь оригинальности, энергичности, контрастности не могут оставить этот стиль без внимания. Плавные движения моментально могут смениться резкими выпадами, что просто завораживает. Главное, все движения, даже самые сложные и быстрые должны выполняться легко и красиво.
Молодежь всего мира с легкостью общается на языке джаз фанка. Ведь для передачи чувств, эмоций не всегда нужны слова. Танец – вот самое универсальное средство, способное объединить абсолютно разных людей. Джаз фанк позволяет заглянуть вглубь себя. И возможно найти там ответы на самые сложные вопросы.
Просмотр видео:
https://youtu.be/63J42ICAmZo (учим движения)
https://youtu.be/NlxH0HnAxxI
https://youtu.be/Da8ureYIvVw
Домашнее задание:
1. Учим движения
2. [bookmark: _GoBack]Составить свою композицию.
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