ТО «Экология и мы», группа № 5
(пдо – Черкашина Н.А.)
Занятие № 5
Тема: «Фенологические наблюдения в природе».
	Фенология – раздел биологии, изучающий периодические явления в развитии живой природы и их связь со сменой времен года и метеорологическими условиями. Сезоны в фенологии соответствуют временам года. В каждом сезоне выделяют более короткие периоды – фенологические фазы. Объекты фенологических наблюдений наблюдение за гидрометеорологическими явлениями (за погодой, за метеорологическими явлениями, за гидрологическими явлениями) наблюдение за животными (насекомыми, птицами, млекопитающими) - наблюдения за растениями (за лиственными деревьями и кустарниками, за хвойными деревьями, за травяными растениями). 
С приходом весны все живое на земле начинает просыпаться. Прилетают грачи. Постепенно солнце начинает нагревать поверхность земли, и снег начинает таять. На проталинках появляются первые весенние цветы: подснежники, морозники, крокусы, пролески. Просыпаются звери, которые спали всю зиму. Весной у животных происходит линька, у некоторых зверей изменяется окраска шерсти. Когда начинается половодье, с зимовки возвращаются чайки и утки. С появлением насекомых прилетают скворцы. В апреле на деревьях местами появляются почки. В начале мая можно наблюдать первые раскаты грома и грозы. К концу мая устанавливается сухая и жаркая погода. Май окончательно одевает лес в зеленые одежды. 
Лето является самым теплым и благоприятным временем года для всего живого. В этот период происходит бурный рост и цветение всех растений. Летом самые теплые и светлые дни в году. На полях и в лесах созревают ягоды и грибы. У животных и птиц появляется большое количество еды. Это благоприятно влияет на развитие и увеличение потомства. 
Осень прекрасная и удивительная пора. Дверь в осеннюю сказку нам открывает сентябрь. Сентябрь часто бывает хмурым и холодным. Дни становятся короче, солнце нас балует все меньше и меньше. Средняя температура в начале сентября колеблется от 10 до 15 0 С , дожди становятся более затяжными. В путь собираются перелетные птицы. Звери делают запасы на зиму. Осень — весьма сложный период в природе, как в живой, так и в неживой. Обращает на себя внимание тот факт, что календарная осень ( с 1-го сентября по 30 ноября) никогда не совпадает с осенью в природе. Это происходит потому, что существует бесконечное множество сменных сезонов — для каждого вида, для каждого организма он свой. Например, для однолетнего растения осень начинается с созревания плодов и распространением семян, заканчивается полным отмиранием растения. До зимы однолетнее растение не доживает..
В русском календаре осень занимала всегда особое место. Об этом говорит тот факт, что до петровской реформы календаря 700 года, новый год начинался на Руси с 1-го сентября. Кроме того в православной церкви новолетие отмечается с 14 сентября, т.е. Первого сентября по старому стилю. Согласно гражданскому календарю осень включает 3 месяца — сентябрь, октябрь, ноябрь. Названия этих месяцев в русском языке появились после принятия христианства на Руси. У русских крестьян сентябрь назывался рюинь, т.е. Ревущий из- за рева зверей (оленей), сильных осенних ветров, Октябрь - листопад, ноябрь — грудень. За осень принимают продолжительность времени со средней датой температур воздуха через 15 градусов в сторону понижения и до 0. В условиях нашей области первыми признаками осени является сбор стрижей в стаи, которые носятся в воздухе с пронзительным криком ( уже в этом году это произошло позже обычного ( с 20 августа вместо 5-9). Признаками начинающей осени являются первые отдельные, а потому хорошо заметные пожелтевшие листья березы.
Зима – это самое тяжелое время года для всего живого. На землю ложиться снег, а водоемы покрываются льдом. Дуют холодные ветра. Зимой мало еды и в этот период выживают только сильные и выносливые животные. Солнце светит, но не греет. На смену теплолюбивым птицам прилетают снегири и синицы. Осень — это закат года после яркого лета, поэтому фенологические наблюдения осенью обычно заканчивают летом. Однако в школе — учебный год начинается осенью, поэтому наблюдения за природой были организованы с тем, чтобы через зиму и весну прийти к выявлению закономерностей.
Объектом наблюдений в результате исследований могут стать листопадные деревья: клен остролистный, клен ясеневидный, ива козья, ольха черная, ольха серая, береза повислая, липа мелколистная, тополь, РЯБИНА, из кустарников — орешник, шиповник. Прочие виды древесных пород проявляют активные, хорошо заметные неподготовленному наблюдателю изменения лишь в отдельные промежутки времени. Опыты показали, что у древесных растений, одиноко произрастающих на открытых пространствах, площадь расположения поверхностной корневой системы совпадает с площадью опадания листьев во время листопада. Феномен листопада состоит в том, что он создает благоприятные условия для продолжения жизнедеятельности дерева в будущем сезоне, поскольку именно приповерхностная корневая система поставляет основную часть минеральных солей, необходимых растению для жизнедеятельности. Есть сведения о зависимости между средним размером листьев на основных листопадных деревьях и продолжительностью «Бабьего лета». Размер листьев напрямую зависит от количества воды, которое было доступно растению в период вегетации. Интересно, что многие народные приметы связывают между собой метеорологические и биологические эффекты разных сезонов: например, в лесу много рябины — осень будет дождливая, мало — сухая основывается на многовековой практике наблюдения за наиболее заметными природными объектами. Это можно объяснить тем, что рябина цветет в мае, происходит опыление насекомыми растения. Если погода была благоприятная, то опылилось много цветов и как следствие большой урожай плодов. Таким образом, не рябина определяет состояние осени, а погода в середине мая. Таким образом, листопад, «бабье лето» и другие метеорологические и биологические объекты могут сообщить много информации о климатических особенностях своей местности, если за ними вести регулярные наблюдения. Методика фенологических наблюдений за растениями имеет своей целью обеспечить максимально возможную сопоставимость фенологических наблюдений. Установить сроки листопада у какой-нибудь древесной породы бывает затруднительно, поскольку у разных экземпляров одного и того же вида, даже произрастающих недалеко друг от друга, он начинается и заканчивается одновременно. Осенняя раскраска листьев, которая считается основным признаком листопада, наблюдается не у всех деревьев и кустарников. У ольхи листья во время листопада зеленые и чернеют лишь только после заморозков. И точно так же не изменяют свой цвет листья сирени, они остаются зелеными на ветвях до выпадения снега, несмотря на то, что они уже давно уже погибли. У осины листопад начинается, когда листья еще зеленые, осенняя раскраска наступает позднее, когда часть дерева уже обнажилась. Наблюдение процесса листопада приводит нас к выводам о приспособительном характере этого процесса. Листопад является приспособлением растений к условиям зимы, как не столько холодного, как более сухого времени года. Как известно, что вода, температура которой ниже +7 градусов, не доступна для всасывания корневыми волосками растения. Поэтому растение сталкивается с проблемой водоснабжения. Избавляясь от листвы, деревья прекращают непрерывный процесс испарения с листа, другой - защита деревьев от обламывания во время зимних снегопадов. 
Все четыре сезона невероятно удивительны и каждый по-своему прекрасен. Они важны и необходимы для жизни животных и растений. Благодаря проведенному исследованию можно сделать вывод, что каждый сезон важен для сохранения равновесия всего живого в природе. 
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