Ансамбль бального танца «Глория».
Группа № 1; № 3 третьего года обучения.
Педагог – Яновая Е.П.
Тема: «Повторение и отработка танца «Русский бальный», растяжка».
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История становления российских бальных танцев, как спортивного направления, уходит своими истоками в начало прошлого века. Неоднозначность государственной идеологии, нестабильность внешней и противоречивость внутренней политической обстановки того времени определили непростую траекторию развития данного танцевального движения.
28 июля 1957 года в столице нашей Родины состоялся VI Всемирный фестиваль молодежи и студентов. За 14 фестивальных дней было проведено более 800 спортивных и культурных мероприятий, в их числе и первый танцевальный конкурс. На нем присутствовали Гарри и Дорин Смит-Хэмпшир. Знаменитые на весь мир танцоры читали для отечественных хореографов лекции. Данное событие снималось на кинокамеру. Этот исторический день считается началом возникновения спортивных бальных танцев в России.
Спустя 5 лет в Московском Городском Доме Учителя по инициативе А. Дегтяренко появился первый российский коллектив по танцам. Однако условия организации обучения были сложными, поскольку отсутствовали методические материалы. Источником информации служила переводная литература. Видеозаписи были недоступны, а желание получить уроки от известных мировых учителей танцев оставалось несбыточным.
28 июля 1957 года в столице нашей Родины состоялся VI Всемирный фестиваль молодежи и студентов. За 14 фестивальных дней было проведено более 800 спортивных и культурных мероприятий, в их числе и первый танцевальный конкурс. На нем присутствовали Гарри и Дорин Смит-Хэмпшир. Знаменитые на весь мир танцоры читали для отечественных хореографов лекции. Данное событие снималось на кинокамеру. Этот исторический день считается началом возникновения спортивных бальных танцев в России.
Спустя 5 лет в Московском Городском Доме Учителя по инициативе А. Дегтяренко появился первый российский коллектив по танцам. Однако условия организации обучения были сложными, поскольку отсутствовали методические материалы. Источником информации служила переводная литература. Видеозаписи были недоступны, а желание получить уроки от известных мировых учителей танцев оставалось несбыточным.

Практическая часть.
Русский бальный.
 Музыкальный размер – 4/4. Исходная позиция – вполоборота друг к другу. На 4 аккорда музыки – разворачиваемся почти лицом друг к другу, притопывая ногой (партнер левой, партнерша – правой). Начинается танец с внешних ног.
 Медленная часть. 
1-4. Идем по линии танца, партнерша чуть впереди. Танцевальный шаг (с носка) на счет «1-2-3», на «4» нога проходит через пятку, скользя по полу (дерляпе?). На последнем ударе развернуться лицом друг к другу.
 5-6. 4 припадания по линии танца.
 7-8. 4 припадания на месте, разворачиваясь друг от друга (партнер влево, партнерша вправо). После этого правая рука партнера идет за спину партнерши.
 9-12. Снова вместе по линии танца.
 13-16. Партнерша обходит партнера. Он ее на 2 такта правой рукой «провожает», а на 2 такта – «встречает» с другой стороны. На «1» удар каждого такта он делает «топ» левой ногой. На последний удар партнер предлагает партнерша левую руку, она тоже дает левую, правая свободна.
 Быстрая часть. 
Шаги выполняются аналогично, только быстрее. 
1-2. Вместе по линии танца.
 3-4. Разошлись и встали лицом друг к другу на расстоянии. 
5-8. Сошлись, взялись за руки и обошли друг друга.
 9-12. 4 па-де-баска.
 13-16. Сошлись правой стороной, обхватили друг друга за талию/плечо, прокружились и встали в исходную. 
Просмотр видео для группы
https://youtu.be/x4cFdPitPVg 
https://youtu.be/RXhEjKMS9rs
Домашнее задание
1. Отработать композицию
[bookmark: _GoBack]2. Просмотр видео материала.

