Ансамбль бального танца «Глория».
Группа № 2; № 4 третьего года обучения.
Педагог – Яновая Е.П.
Тема: «Работа над смягчением стопы и плавного снижения в вальсе. Просмотр видео концертных номеров».
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Теоретическая часть
Медленный вальс подарит истинное наслаждение. Нет, наверное, танца более романтичного и нежного! Вот почему на свадьбе влюбленные выбирают вальс своим первым танцем. Это поистине танец любящих сердец. Сердца и души стремятся слиться в единое целое, сила чувств передана немногословно, сдержанно, но очень глубоко.
В программу европейских бальных танцев обязательно включают эту удивительную, переполненную эмоциями, музыкальную композицию. Великие композиторы прошлого обращались к этой теме, современные мастера тоже не обходят стороной вечную классику.
Медленный танец еще называют английским. Он возник в 20-ых годах прошлого века и сменил неимоверно популярный тогда вальс-бостон. Если охарактеризовать композицию, одним словом, то здесь наиболее подходящим эпитетом будет «величественный». Пара спокойно и с достоинством скользит по паркету, шаги ее плавны, широки, корпус слегка наклонен. Пара составляет одно целое, являя миру свои романтические чувства. Здесь нет безудержно рвущейся страсти, здесь — элегантность, аристократизм, совершенство, гармоничность.
[image: медленный вальс в спб]
Практическая часть
Композиции этого танца свободны, легки. Они обладают схожими чертами с другими бальными танцами, таким, как медленный фокстрот или квикстеп. Партнер должен осуществлять свой первый шаг между ног партнерши. В противном случае произойдет неизбежный разрыв контакта или столкновение ног партнеров. Есть исключение — выход с бокового шоссе, когда шаг происходит мимо партнерши. Важным моментом является «скрутка» при движении партнеров. Благодаря этому сохраняется контакт, и пара не сталкивается друг с другом.
Движения в «медленном вальсе»
· ВИСК [англ. Whisk – венчик]
· Представляет собой быстрый (за один такт) переход из Закрытой Позиции в Положение Променада. По рисунку шагов напоминает Левую Перемену, завершающуюся изящным вензелем в движении ног.
· ИМПЕТУС-ПОВОРОТ [англ. Impetus Turn – импульс-поворот, импульсивный поворот]
· Представляет собой интенсивную разновидность Правого Поворота. Он удобен, например, для совершения манёвра в углу танцевального зала.
·  ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ [англ. Reverse Turn]
· Представляет собой последовательность шагов, в ходе которых танцевальная пара совершает поворот на три четверти в левую сторону. Другое название: Обратный Поворот.
·  ПЛЕТЕНИЕ [англ. Weave]
· Представляет собой поворот пары, построенный на длинных наружных проходящих шагах. В этой фигуре траектории шагов партнёра и партнёрши как бы переплетаются между собой.
·  ПРАВЫЙ ПОВОРОТ [англ. Natural Turn]
· Представляет собой последовательность шагов, в ходе которых танцевальная пара совершает поворот на три четверти в правую сторону. Другое название: Натуральный Поворот.
·  ПРАВЫЙ СПИН-ПОВОРОТ [англ. Natural Spin Turn]
· Представляет собой последовательность шагов, в ходе которых танцевальная пара совершает, полный или на три четверти, поворот в правую сторону. Имеет много разновидностей.
·  ШАССЕ ИЗ ПРОМЕНАДНОЙ ПОЗИЦИИ [англ. Chasse from PP]
· Представляет собой Шассе в ритме Медленного Вальса, которое можно исполнить после любой фигуры, законченной в Положении Променада. Часто следует после фигур Виск и Виск Назад.

Видео материал
https://youtu.be/u5Kd5eog4m0
https://youtu.be/iIssoCPSfgg

Домашнее задание
1. [bookmark: _GoBack]Отработать свои композиции.
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