Ансамбль бального танца «Глория».
Группа № 1; № 3 третьего года обучения.
	Педагог – Яновая Е.П.

Тема: «Повторение и отработка танцев «Сударушка», «Полька» и постановка корпуса и рук, отработка народного танца «Вару-вару».
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Теоретическая часть.
[image: Детские спортивные танцы]
Современные спортивные танцы относятся к сложно координационным видам спорта. В один и тот же момент времени танцор-спортсмен должен скоординировать множество разных движений различными частями тела, одновременно взаимодействовать с партнёршей (или партнёром), не перепутать комбинацию шагов, да ещё и двигаться в такт музыки. Это довольно сложно, особенно для детей. Поэтому для них соревновательная практика начинается с более простых по исполнению танцев, на которых они могут отрабатывать чувство ритма и свои танцевальные навыки, постепенно готовясь к исполнению более сложной программы. К таким спортивным детским танцам относятся прежде всего ПОЛЬКА и ВАРУ-ВАРУ, которые официально включены Союзом танцевального спорта России в соревновательную программу для юных начинающих танцоров. Дадим короткую характеристику этих танцев. Музыкальный размер у Польки 2/4, а у Вару –вару 4/4, темп у Польки 60-62 такта в минуту, у Вару-вару – 58-60 тактов.
 История возникновения танца «Полька».
Полька – это веселый, зажигательный танец, появившийся в чешской провинции Богемия в середине 19 века. Бодрую, радостную пляску по достоинству оценили, и, вскоре, ни одно празднество не проходило без полюбившегося танца. Полька – неотъемлемая часть любого торжества: народного, светского, официального.
Темпераментный танец оценили и композиторы-классики: Бедржих Сметана, Антонин Дворжак, Иоганн Штраус-отец и Иоганн Штраус-сын и другие. Полька быстро вошла в моду в Чехии, затем во Франции, а затем и по всей Европе. В Россию в 1845 году из Парижа танец привез знаменитый балетмейстер петербургской императорской труппы Николай Осипович Гольц. Сначала танец появился на сцене, а затем и в салонах аристократов. Вскоре ни один великосветский прием не обходился без польки. Томные дамы из высшего света наконец-то смогли проявить свой темперамент в веселом и озорном танце.
Сейчас полька распространена по всей территории Европы. В каждом уголке она вобрала в себя национальные особенности разных народностей, и каждый, кто танцует этот танец, по праву, считает его своим.
 История возникновения танца «Сударушка».
Сударушка – танец, построенный на основе русских народных танцев. Родиной его считается Свердловская область. Автор танца – А. Тарасов.
Музыкальный размер этого лирического танца – 2/4. «Сударушка» состоит из двух фигур, которые занимают 24 такта музыкального сопровождения. Темп танца умеренный.
В основу «Сударушки» легли хороводные движения, которые довольно просты для изучения и воспроизведения. Однако оттачивать мастерство исполнения танца необходимо долгое время. Тщательная проработка стиля исполнения требует терпения от танцоров.
Живой и легкий танец имитирует старорусские народные танцы, где главной задачей для юношей была демонстрация молодецкой удали и задора, а для девиц – умеренности и красоты девичьего стана с осанкой, полной достоинства.
В Советские времена «Сударушку» очень часто выбирали пары для исполнения отечественной программы бальных танцев. За красоту мелодии, интересную хореографию и чисто русский характер танец был любим многими танцорами. Кстати, на I Всесоюзном конкурсе исполнителей бального танца «Сударушка» удостоилась премии.
Большинство искусственно созданных в советский период танцев умерли. Лучшие же экземпляры, к которым по праву относится и «Сударушка», до сих пор исполняются на вечерах отдыха, проводимых студиями танцев.
История возникновения и развития Вару-вару:
Этот причудливый танец придумали латыши. Причем сначала был изобретен непосредственно сам танец, а уж только после этого Раймонд Паулс написал под него музыку.
В 50-е годы в Прибалтике начинают исполнять совершенно новый танец – «вару-вару». Это искусственно созданный танец на базе народных латышских танцев. В переводе его название означает «могу-могу». Позиционируется вару-вару как диско танец.
Этот дитя советской эпохи исполняется под достаточно быструю музыку в темпе 4/4. Простые шаги, движения и прыжковые элементы, свойственные дискотечным танцам, составляют основу вару-вару. Его можно исполнять на одном месте, без движения по линии танца. Этот танец – продукт советского периода в истории хореографической культуры. Он впитал в себя элементы и характер дискотечных танцев 70-80-х годов ХХ века. Движения его не сложны и основаны на ритмичных шагах и легких подскоках. Его притягательность в легком, весёлом и динамичном характере исполнения. Благодаря чему он очень нравится детям и с удовольствием ими исполняется.

Модным вару-вару стал в 1975 году, однако увлечением им длилось недолго. Сегодня чаще всего этот танец используется педагогами танцевальных школ при обучении младших групп слышать музыку.
Практическая часть.

Сударушка.
 Музыкальный размер 4/4. Исходная позиция – левая в правой. Танец начинается с внешних ног.
 Раскладка по тактам:
 1-2. 3 шага, тэп, 3 шага, тэп с разворотом лицом друг к другу.
 3-4. «Шаг, тэп, шаг, каблук, шаг, тэп, шаг, тэп». (первый шаг влево, тэп, шаг вправо, каблук ЛН, шаг влево, тэп, шаг вправо, тэп).
 5. Разошлись (1-2-3-тэп).
 6. Сошлись и «свечка».
 7-8. Обход друг друга на 2 такта и 3/2 оборота CW.
9. Разошлись (1-2-3-тэп).
 10. Сошлись и «свечка».
11-12. Обход друг друга на 2 такта и 3/2 оборота CW. Закончить в позиции для дорожки/поворота-под-рукой.
 13-14. Партнер: 1-2-3-тэп, 1-2-3-тэп. Д: 1-2-3-тэп, поворот-тэп.
 15-16. Повторить.
 17. Вместе по линии танца: 1-2-3-каблук. При этом изменяется положение рук: левая в левой, правая за спину.
 18. Разойтись (1-2-3-тэп) назад спиной, по дуге, чтобы оказаться лицом друг к другу. 
19. Смена мест (4 шага, без тэпа). Партнер поворачивается направо, партнерша налево. Поэтому смена мест происходит по часовой стрелке лицом друг к другу.
 20. Обратная смена мест (4 шага). На этот раз партнерша, возвращаясь на свое место, поворачивается влево, таким образом проходит спиной к партнеру.
 21-24. Повторить такты 17-20 и встать в исходную позицию.
12 Фигурная полька.
 Музыкальный размер 2/4. Начальная позиция – лодочка. Начинаем с ноги по линии танца. 
1-2. 3 галопа по линии танца, топ.
 3-4. 3 галоп против линии танца, топ.
 5-6. 2 полечки к центру.
 7-8. 2 полечки из центра.
 9-16. 8 тактов - полька в повороте.
 17-20. Накрест (1 такт), накрест (1 такт), накрест-накрест (1 такт), топ-топ-топ (1 такт).
 20-24. Повторить в другую сторону.
 25-28. Партнер – полька по линии танца, партнерша – полька в повороте под рукой.
 29-32. То же против линии танца. 
Основные положения в паре и соединения рук танца «Вару-вару».
[bookmark: _GoBack]Закрытое положение.
А. Руки соединены на уровне талии (рис. 57а).
Б. Руки соединены перед собой ладонь в ладонь (рис. 57б).
Боковое положение.
А. Левое. Соединяются Л.Р. (К) и Л. Р. (Д) ладонь в ладонь (рис. 57в).
Б. Правое. П.Р. (К) и П.Р. (Д) соединяются аналогично.
Теневое положение (Д - впереди).
Руки находятся на плечах стоящего впереди. Одна рука может быть отведена во 2п (рис. 57 г).
Основные движения. И.П. - 6п
Боковой ход (2 такта).
1 такт: боковой ход с Л.Н. с поворотом вправо, заканчивается отведением П.Н. вперед на каблук. 2 такт: движение повторяется с П.Н.
В паре. В зависимости от положения в паре движение исполняется в различных вариантах.
A. И.П. - закрытое положение (рис. 57а). К и Д исполняют движение по небольшому кругу на 1 такте против Л.Т., на 2 такте - по Л.Т. Ход подчеркивается небольшими поворотами корпуса на каждую четверть такта.
Б. Руки могут быть разъединены и произвольно согнуты у корпуса.
Движение исполняется по прямой. На 1 такте К и Д удаляются друг от друга, на 2 такте возвращаются в И.П.
B. В ансамблевом построении цепочкой исполнители расположены друг за другом в теневом положении.
Движение повторяется большее количество тактов, и на счет "четыре" попеременно отводятся во 2п Л.Р. и П.Р. (рис. 57г).
Отведение вперёд на носок (4 такта). Движение исполняется десять раз ц ритме (М-М-Б-Б-М-М-М-Б-Б-М), начиная с Л.Н.
В паре. И.П. - закрытое положение (рис. 57а). В танце можно использовать различные варианты исполнения.
A. Движение исполняется на месте.
Б. С продвижением в сторону К или в сторону Д.
B. В повороте в паре против Л.Т. или по Л.Т.
Г. С поворотом влево в правое боковое положение или вправо в левое боковое положение. Руки не разъединяются.
Д. Руки разъединены. В этом случае К и Д могут исполнить сольные повороты вправо или влево.
Е. В ансамблевом построении цепочкой исполнители находятся в теневом положении. Движение исполняется на два такта и чередуется с боковым ходом.
К и Д начинают движение с одноименных ног и подчеркивают его небольшим поворотом корпуса (рис. 57д).
[image: Рис. 57]
Рис. 57
Отведение вперед на каблук (2 такта). 1 такт: два отведения вперед на каблук (П.Н., Л.Н.) с поворотом (с П.Н. - вправо; с Л.Н. - влево). 2 такт: два отведения вперед на каблук (П.Н., Л.Н.).
В паре. И.П. - закрытое положение.
На 1 такте на счет "два" К и Д принимают левое боковое положение (рис. 57в), на счет "четыре" - правое (аналогично рис. 57в). Руки соединяются с хлопком. На 2 такте К и Д исполняют хлопки по бедрам (счет "раз" и "три") и в ладоши друг друга (рис. 57б) (счет "два" и "четыре").
Авторская композиция (8 тактов)
1-2 такты: боковой ход.
3-6 такты: отведение ноги вперед на носок.
7-8 такты: отведение ноги вперед на каблук.
Композицию можно многократно повторить, используя различные варианты движений.
Просмотр видео для группы.
https://youtu.be/YIwLfdVx4wQ (Сударушка)
https://youtu.be/TVqVkOHq2lQ (Сударушка)
https://youtu.be/OFGnnNC42Fs (Полька)
https://youtu.be/lGGJjk5CFOs (Полька)
https://youtu.be/cTkD23ieLWQ (Вару-вару)


                                          Домашнее задание.

1. Отработка движений дома.
2. Просмотр видео материала.
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