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Теоретическая часть.
[image: самба]
История танцев. Самба (Samba)
 Танец самба произошел в результате синтеза африканских танцев и средневековых европейских танцев. Первые пришли в Латинскую Америку с рабами из африканских колоний, вторые были завезены завоевателями из Европы.
Так в 16 веке в Бразилию попали танцы Batuque, Embolada, и другие. Танцы из Африки считались в высшем обществе греховными и непристойными, так как во время танца танцующие друг друга касались пупками. В танце Embolada, например, изображалась корова с надетыми на рога шарами, а слово “embolada” стало в Бразилии означать слово “дурацкий”. Танец Batuque (Батука) был популярен настолько, что испанский король Manuel I издал указ, запрещающий исполнять этот танец. Его танцевали на круге а одна пара в центре, а движения танца напоминали шаги танца чарльстон.
[image: карнавал в Рио]Со временем танцы стали преобразовываться и видоизменяться. В 1830 году появился танец под называнием Lundu. Впервые во время исполнение танца стали использовать колебания корпусом и бедрами. Позднее также в танец привнесли шаги «прогрессивные локи». Назывались они Copacabana, по аналогии с названием пляжа в Рио. Эти движения можно увидеть и сейчас на карнавалах Бразилии. Постепенно светское общество Бразилии стало исполнять этот танец на светских раутах и вечеринках. Правда он претерпел изменения. В те времена единственно правильным и допустимым вариантом считалось парное исполнение танца в закрытой позиции. Этот танец именовался Zemba Queca. В светской хронике 1885 года он был упомянут как изящный латиноамериканский танец.
Как появилось название “самба” неизвестно, однако слово “zambo” переводится как “ребенок от бразильской женщины и негра”. Позже танец был соединен с танцем Maxixe. Этот бразильский танец описан как ”ту степ” и исполнялся он по кругу. Maxixe был широко известен на заре ХХ столетия в Соединенных Штатах. В Европе танец стал очень популярным после парижского шоу в 1905 году. Танцевали его под музыку Habanera с шагами, похожими на шаг польки (шассе). В настоящей самбе до сих пор присутствует это движение. Один из вариантов самбы – Carioca появился в Англии после 1934 года. Популярность он приобрел после исполнения его Фредом Астером и Джинджер Роджерс в кинофильме “Полет в Рио”.
Пристальное внимание европейцев к танцу появилось в конце 1950-х годов. Им увлеклась тогда принцесса Великобритании Маргарет. Несколькими годами позже, примерно в 1956 году, самба была адаптирована для всемирного исполнения.
[image: самба бальная]Самба современная имеет фигуры с различным ритмическим рисунком, передавая многогранность происхождения танца. Так ”ботофого” исполняется в ритме “раз и a два”, а ”натуральные роллы” в простом “раз, два и”. Самбу иногда именуют “южноамериканским вальсом”. Ритмы танца достаточно популярны и очень легко изменяются, преобразуясь в новые. Пример: ламбада и макарена. Разные варианты танца самба – от байона до марча до сих пор танцуются на бразильских карнавалах.
[image: самба флирт]Истинный, природный характер танца самба – это веселье, радость и, конечно же, флирт. Заигрывание дамы и кавалера сопровождаются определенными движениями таза в различной интерпретации. При отсутствии таких движений самба теряет свой колорит
Практическая часть.
Примеры движений и фигур бального танца Самба:
 
БОКОВОЙ САМБА-ХОД [англ. Side Samba Walk] — прогрессивное парное движение. Представляет собой пружинистое переступание в ритме Самбы вдоль линии танца, перемежающееся переступанием вбок.
 
БОТА-ФОГО [порт. Botafogo – фигур. «добавить огня»] — представляет собой шаг партнёра и партнёрши накрест линии танца, последующий шаг с разворотом друг к другу и завершающий шаг на месте. Движение имеет несколько разновидностей.
 
ВОЛЬТА [англ. Volta – поворот] — припадающий ход партнёра и партнёрши вокруг друг друга в открытой позиции. По направлению движения в паре различают Вольту Влево и Вольту Вправо. Движение имеет несколько разновидностей.
 
КОРТА-ДЖАКА [порт. Corta Jaca – букв. «рубить джекфрут»] — представляет собой элемент, построенный на шагах вперёд-назад. Вперёд нога ставится на каблук, назад – на подушечку стопы. Выполняется на месте, прямо либо с поворотами.
 
ОБРАТНЫЙ ПОВОРОТ (Левый Поворот) [англ. Reverse Turn] — представляет собой парное вращение влево в близкой позиции. Исполняется с соблюдением ритма Самбы и обязательным присутствием Самба-Баунс.
 
САМБА-БАУНС [англ. Samba Bounce – букв. «пружинка Самбы»] — пружинящее действие в ногах, которое подчинено синкопированному ритму Самбы. Присутствует, практически, во всех движениях этого танца. При выполнении Самба-Баунс каблук опорной ноги отрывается от пола, а бёдра танцора совершают эластичное действие назад-вперёд.
 
САМБА-ВИСК [англ. Samba Whisk - букв. "вензель Самбы"] — последовательность из шага в сторону, перекрёстного шага ногой за ногу и переступания на месте. В ходе этих шагов ноги исполнителя рисуют на полу своеобразный «вензель». Исполняется вправо или влево, с соблюдением синкопированного ритма Самбы и пружинящего действия Самба-Баунс.
 
САМБА-ХОД [англ.  Samba Walk] — движение бального танца Самба. Представляет собой переступание с выносом свободной ноги назад или в сторону. Вес частично переносится на свободную ногу и тут же возвращается на обратно на опорную ногу. Самба-Ход может выполняться с продвижением (боковой самба ход) или на месте (Стационарный Самба-Ход).

Просмотр видео:
https://youtu.be/vx9ShR-SXnw (батафога, вольта)
https://youtu.be/DqlIzRTPL3Q (батафога, вольта другая техника более сложная)

Домашнее задание
1. [bookmark: _GoBack]Повторять свои композиции.
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