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Педагог – Яновая Е.П.
Тема: «Постановка корпуса и рук, работа бедрами в латиноамериканской программе. Отработка танцев «Самба», «Джайв».
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Теоретическая часть.
Все о танце «Джайв».
«Джайв» часто связывают со свингом, выделяя особенности первого — более динамичный характер, яркий ритм и свободные движения. Некоторые фигуры и движения «джайва» действительно заимствованы у свинга, но современная версия сильно отличается, и разница между этими двумя танцами очень значительная.
Современная история танца тесно связана с соревновательной программой бальных танцев. Сегодня «джайв» танцуют на турнирах по спортивным бальным танцам, которые проводят по всему миру. Как правило, «джайв» ставят пятым по счету, и он выглядит как апофеоз выступления пар. Невероятная свобода движений, яркая мимика, эмоции через край, зажигательная музыка — пары зачастую уходят в настоящий отрыв на паркете. Это впечатляющее зрелище для публики, вот почему зрители так любят конкурсы бальных танцев, а особенно программу латиноамериканских танцев.
Танцоры в исполнении «джайва» показывают свое уникальное мастерство, талант и настоящий профессионализм. Они демонстрируют мастерство в исполнении трюков, пластику, а также особую физическую подготовку. История происхождения «джайва» не зря определяет его как потомка афроамериканских стилей — этот танец смело можно назвать самым свободным, харизматичным, задиристым, дразнящим. Он призывает к веселью, радости, позитивным, ярким эмоциям, поднимает настроение, будоражит и заставляет смотреть на мир по-другому. Как много веков назад афроамериканцы двигались в ритм музыки, забывая о заботах и проблемах, так и сегодня, танцующие «джайв» с драйвом и позитивным настроем выходят на паркет и переносятся в беззаботный и яркий мир.
В «джайве» очень интересны движения, которые характеризуются синкопированным ритмом. Перенос веса тела осуществляется с ноги на ногу и тем самым создается выразительное движение, которое очень известно в этом танце. Современный «джайв» не спутаешь ни с каким другим танцем. Он включает сложную технику и, чтобы исполнять его красиво и точно, нужно особенная страсть и желание учиться. Понять принципы исполнения танца легко, но чтобы чувствовать себя легко и непринужденно на паркете, нужны месяцы тренировок. Однако результат стоит потраченного времени -вы сможете покорить зрителей красотой танца и сами будете получать истинное удовольствие.
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История появления
Современная самба зарождалась в бразильском штате Баия в 1830-х годах. В те годы танец считался развлечением исключительно для бедных. Общество категорически отказывалось принимать новое танцевальное течение, которое кардинально отличалось от привычного всем вальса и кадрили.
Самба – это смесь португальских и африканских религиозных танцев. Изначально она исполнялась в кругу без контакта между партнёрами. Позже самбу стали танцевать в парах. Кто бы мог подумать, что уже в 1905 году, после фееричного шоу в Париже, этот танец станет известен во всей Европе. В 1928 году открылась первая школа самбы в Рио-де-Жанейро. Со временем их становилось всё больше и больше. В этом же году была опубликована книга о самбе, написанная Полом Буше. В ней содержались инструкции для исполнения самбы.
Соревнования по самбе впервые прошли в 1933 году. Несколько лет спустя танец начали исполнять на карнавалах. С тех пор невозможно представить это бразильское торжество без эффектных танцовщиц самбы.  Настоящее признание в мире танец обрёл в 50-х годах, когда им всерьёз увлеклась родственница британской королевы– принцесса Маргарет. В 1956 году самба впервые была включена в программу конкурсов. Этот год считается официальной датой появления танца.
Исполнение самбы
Самбу танцуют как сольно или в группе, так и в паре. Чаще всего в первых двух видах выступают девушки. Их костюмы отличаются яркостью и открытостью. Важным элементом наряда считается головной убор, украшенный перьями и стразами. Что касается обуви, самба исполняется в специальных туфлях на каблуке. 
Танец самба в паре
В парных танцах костюмы партнёров более сдержанные. Для женщин это платье, часто с открытыми плечами. Наряд также щедро украшают блёстками, бахромой и другими декоративными элементами. Это делается для того, чтобы подчеркнуть каждое движение танцовщицы. Костюм для мужчин лаконичен: однотонные брюки и рубашка. Но это не лишает костюм стразов и вышивки. Важную роль в самбе играет ритм. Танец исполняется под музыкальный размер 2/4.

Самба поистине считается одним из самых красивых танцев. Смотреть на завораживающие движения танцовщиц – одно удовольствие. Сочетание ритмов энергичной музыки и блеска костюмов создаёт незабываемое зрелище. Экзотический танец привлекает своей праздностью и заряжает положительными эмоциями.
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Практическая часть.
Танец «Джайв».
Чтобы танцевать правильно джайв, нужно обязательно разогреваться. Опытные танцоры делают разминку, которая задействует все группы мышц. Для новичков рекомендуем каждое занятие танцами начинать с нескольких растяжек и поворотов (одинарных и двойных). Разница во время исполнения джайва будет ощутимой. Когда нет возможности разогреться (например, на джайв вечеринке) начинайте танец с медленного ритма и простых движений, тогда у вас и вашего партнера будет возможность размяться и перейти к более сложным фигурам и их комбинациям. Хотим отметить, что у разных танцоров разный порог разогрева, об этом стоит помнить мужчинам, ведь именно они задают ритм и уровень сложности танца.
Базовый ход джайва формируют два основных движения: покачивание и джайв-шассе. Движения рассчитаны на 6 четвертей, что при музыкальном размере 4/4 составляет полтора такта. На первых этапах обучения можно использовать счет «раз-два-три-и-четыре» или «три-и-четыре» – так намного проще разучивать шаги. Повторение счета подразумевает повторение движения. Два основных хода занимают три такта, из-за этого каждый второй основной ход начинают со счета «три-четыре». Чтобы изучать основной ход в целом, нужно хорошо усвоить его составляющие: джайв-шассе и покачивание.
Покачивание (рок)
На счет «раз-и» ставим левую ногу на подушечку позади правой, постепенно переносим ее на всю ступню. Колено сначала сгибаем, а затем при опускании каблука на пол выпрямляем. Характерные ошибки при переносе левой ноги – это слишком большая амплитуда движения, попытка сделать ногой круг; этого нужно постараться избежать, а ногу пронести рядом с опорной. Не забудем также во время переноса веса тела на левую ступню сделать характерное отведение бедра. На счет «два-и» переносим вес тела на правую ногу, делаем шаг на месте.
Джайв-шассе
На счет «один-и-два» делаем левой ногой шаг в сторону, а правой ногой выполняем неполную приставку. После этого выполняется еще один, на этот раз очень короткий шаг левой ногой в ту же сторону. Шассе может исполняться не только влево, но и вправо, а также вперед и назад.
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· Пока учитесь, репетируйте шаги без музыки. Это поможет освоить движения и избежать разочарования. Когда запомните движения, добавьте музыку и танцуйте быстрее, чтобы попасть в ритм.
· Джайв можно танцевать под музыку множества стилей. Доведя движения до совершенства, танцуйте под любую музыку, которая вам больше подходит.
· Разучивая джайв, помните, что сначала идут рок-шаги, а потом шаги шоссе. Рок-шаги заключаются в переносе веса с передней ноги на заднюю, а шоссе – это три маленьких шага в сторону.
· Ведет всегда мужчина, а женщина повторяет его движения зеркально. Так, если он делает шаг назад, как в первом такте рок-шага, она должна шагнуть вперед. Представьте, что ноги партнеров соединяет невидимая нить, и партнерша следует за его движениями партнера.

Примеры движений и фигур бального танца Самба:
 
БОКОВОЙ САМБА-ХОД [англ. Side Samba Walk] — прогрессивное парное движение. Представляет собой пружинистое переступание в ритме Самбы вдоль линии танца, перемежающееся переступанием вбок.
 
БОТА-ФОГО [порт. Botafogo – фигур. «добавить огня»] — представляет собой шаг партнёра и партнёрши накрест линии танца, последущий шаг с разворотом друг к другу и завершающий шаг на месте. Движение имеет несколько разновидностей.
 
ВОЛЬТА [англ. Volta – поворот] — припадающий ход партнёра и партнёрши вокруг друг друга в открытой позиции. По направлению движения в паре различают Вольту Влево и Вольту Вправо. Движение имеет несколько разновидностей.
 
КОРТА-ДЖАКА [порт. Corta Jaca – букв. «рубить джекфрут» ] — представляет собой элемент, построенный на шагах вперёд-назад. Вперёд нога ставится на каблук, назад – на подушечку стопы. Выполняется на месте, прямо либо с поворотами.
 
ОБРАТНЫЙ ПОВОРОТ (Левый Поворот) [англ. Reverse Turn] — представляет собой парное вращение влево в близкой позиции. Исполняется с соблюдением ритма Самбы и обязательным присутствием Самба-Баунс.
 
САМБА-БАУНС [англ. Samba Bounce – букв. «пружинка Самбы»] — пружинящее действие в ногах, которое подчинено синкопированному ритму Самбы. Присутствует, практически, во всех движениях этого танца. При выполнении Самба-Баунс каблук опорной ноги отрывается от пола, а бёдра танцора совершают эластичное действие назад-вперёд.
 
САМБА-ВИСК [англ. Samba Whisk - букв. "вензель Самбы"] — последовательность из шага в сторону, перекрёстного шага ногой за ногу и переступания на месте. В ходе этих шагов ноги исполнителя рисуют на полу своеобразный «вензель». Исполняется вправо или влево, с соблюдением синкопированного ритма Самбы и пружинящего действия Самба-Баунс.
 
САМБА-ХОД [англ.  Samba Walk] — движение бального танца Самба. Представляет собой переступание с выносом свободной ноги назад или в сторону. Вес частично переносится на свободную ногу и тут же возвращается на обратно на опорную ногу. Самба-Ход может выполняться с продвижением (боковой самба ход) или на месте (Стационарный Самба-Ход).

Просмотр видео:
https://youtu.be/vx9ShR-SXnw (батафога, вольта)
https://youtu.be/DqlIzRTPL3Q (батафога, вольта другая техника более сложная)
https://youtu.be/XjJ4Q-VNwrA (джайв)
https://youtu.be/VoAcxiCn0AU (джайв)

Домашнее задание
1. [bookmark: _GoBack]Повторять свои композиции.
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