Ансамбль бального танца «Глория».
Группа № 6 второго года обучения.
Педагог – Яновая Е.П.
          Тема: «Повторение и отработка танцев «Ча-ча-ча» и «медленный вальс». Просмотр видео своих концертных номеров».
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Что такое ча-ча-ча? Особенности танца
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Ча-ча-ча — это, безусловно, визитная карточка кубинского народа и обязательная часть латиноамериканской программы спортивных бальных танцев. Неудивительно, что направление до сих пор продолжает находить поклонников по всему миру.
Произнесите вслух «ча-ча-ча». Чувствуете четкий, быстрый ритм, который как будто заложен в само название танца? По одной из версий, стиль получил свое оригинальное имя благодаря танцорам. Они следовали за звуками маракасов и отбивали под них дополнительные удары, ровно три раза. Попытка обыграть новую мелодию и послужила основой для названия танца.
По другой версии стиль был назван в честь стручковых растений с «гремящими» плодами ча-ча, произрастающих в Индии. Из них изготавливали погремушки, которые использовали в создании ритуальной музыки. Еще одна легенда гласит, что своим названием направление обязано кубинскому танцу гуарача.
Из истории
Медленный вальс – это трехдольный танец, который исполняется в паре. Как правило, в закрытой позиции. Легкое платье партнерши, плавный ритм, мягкие движения – все это должно создавать эффект невесомости. Пара, исполняя медленный вальс, как будто летает над паркетом, подгоняемая легкими порывами ветра. Добиться такого впечатления от танца – высшее мастерство его исполнителей.
Это загадочное танцевальное направление появилось в Средние века как результат слияния танцев народов Европы: чешских «матеника» и «фурианте», французского «вольта», австрийского «линдлера» и некоторых других, популярных в то время композиций. Считается, что вальс зародился в Вене в 80-х годах 18-го века и стремительно распространился по всему миру. Этот танец был любимым развлечением светского общества, в разных странах он обогащался национальными чертами, превращаясь то в вальс-мазурку, то в венгерский вальс, то в английский. В истории культуры нет другого такого направления, которое бы столь долго удерживала свои лидирующие позиции.
В 20 веке была финальная трансформация вальса – в вальс-бостон. Он стал прародителем современного медленного вальса, который исполняется парами на конкурсах по всему миру.
Интересно, что такой невинный танец, как вальс, в свое время считался слишком откровенным – критикам  объятия пар казались чересчур интимными. Впрочем, когда «провокационное» танцевальное направление дошло до России, его сразу полюбили и признали придворным. Дольше всех сдержанность держали англичане. Они не просто отрицали вальс, как танец, но даже относились к нему резко негативно. Узаконила его королева Елизавета: 28 июня 1838 года, в день своей коронации, она пригласила Иоганна Штрауса вместе с его оркестром. Тот специально для английской публики сочинил музыку и играл ее в течение трех недель во дворце и различных замках страны. Вскоре об этом композиторе узнали во всем мире, а вальс плотно закрепил свои позиции в сердцах представителей «голубых кровей». Максимальной популярности в России медленный вальс добился в 30-е годы. Тогда вальсирование на танцевальных вечерах считалось образцовым досугом советского гражданина.
Практическая часть
                                      Закрытое основное движение танца «ча-ча-ча».
 Партнёр:
1. Шагаем левой ногой вперед, носок развернут (счет два)
2. Шагаем правой ногой на месте, переносим вес (счет три)
3. Шагаем левой ногой в сторону (счет четыре)
4. Правая нога приставляется к левой ноге (счет и)
5. Шагаем левой ногой в сторону (счет раз)
6. Шагаем правой ногой назад (счет два)
7. Шагаем левой ногой на месте, переносим вес (счет три)
8. Шагаем правой ногой в сторону (счет четыре)
9. Левую ногу приставляем к правой ноге (счет и)
10. Шагаем правой ногой в сторону (счет раз)
 Партнёрша:
1. Шагаем правой ногой назад (счет два)
2. Шагаем левой ногой на месте, переносим вес (счет три)
3. Шагаем правой ногой в сторону (счет четыре)
4. Левую ногу приставляем к правой ноге (счет и)
5. Шагаем правой ногой в сторону (счет раз)
6. Шагаем левой ногой вперед, носок развернут (счет два)
7. Шагаем правой ногой на месте, переносим вес (счет три)
8. Шагаем левой ногой в сторону (счет четыре)
9. Правая нога приставляется к левой ноге (счет и)
10. Шагаем левой ногой в сторону (счет раз)
Открытое основное движение
Партнёр:
1. Шагаем левой ногой вперед, носок развернут (счет два)
2. Шагаем правой ногой на месте, перенос веса (счет три)
3. Шагаем левой ногой назад (счет четыре)
4. Правую ногу закрещиваем перед левой ногой (счет и)
5. Шагаем левой ногой в сторону (счет раз)
6. Шагаем правой ногой назад (счет два)
7. Шагаем левой ногой на месте, перенос веса (счет три)
8. Шагаем правой ногой в сторону (счет четыре)
9. Закрещиваем левую ногу сзади правой ноги (счет и)
10. Шагаем правой ногой в сторону (счет раз)
 
Партнёрша:
1. Шагаем правой ногой назад (счет два)
2. Шагаем левой ногой на месте, перенос веса (счет три)
3. Шагаем правой ногой в сторону (счет четыре)
4. Закрещиваем левую ногу сзади правой ноги (счет и)
5. Шагаем правой ногой в сторону (счет раз)
6. Шагаем левой ногой вперед, носок развернут (счет два)
7. Шагаем правой ногой на месте, перенос веса (счет три)
8. Шагаем левой ногой назад (счет четыре)
9. Правую ногу закрещиваем перед левой ногой (счет и)
10. Шагаем левой ногой в сторону (счет раз)

Как исполняется медленный вальс

Движения пары в медленном вальсе – мягкие, скользящие. Их можно сравнить с морской волной. Но, несмотря на свое романтическое настроение, исполняется медленный вальс в строгих костюмах, со сдержанными прическами и макияжем. Это – основа классической европейской программы, требующая дисциплины и долгих лет тренировок. Характерные черты медленного вальса:
· Закрытая позиция пары, корпусы танцоров отклонены друг от друга, расстояние нижних частей тела – минимальное.
· Первый шаг каждого такта определяет длину перемещения (на него приходится основной акцент), второй – отвечает за поворот, третий – вспомогательный, для смены ноги.
· Темп музыки – не больше 30 тактов в минуту.
· ВИСК [англ. Whisk – венчик]
· Представляет собой быстрый (за один такт) переход из Закрытой Позиции в Положение Променада. По рисунку шагов напоминает Левую Перемену, завершающуюся изящным вензелем в движении ног.
· ИМПЕТУС-ПОВОРОТ [англ. Impetus Turn – импульс-поворот, импульсивный поворот]
· Представляет собой интенсивную разновидность Правого Поворота. Он удобен, например, для совершения манёвра в углу танцевального зала.
·  ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ [англ. Reverse Turn]
· Представляет собой последовательность шагов, в ходе которых танцевальная пара совершает поворот на три четверти в левую сторону. Другое название: Обратный Поворот.
·  ПЛЕТЕНИЕ [англ. Weave]
· Представляет собой поворот пары, построенный на длинных наружных проходящих шагах. В этой фигуре траектории шагов партнёра и партнёрши как бы переплетаются между собой.
·  ПРАВЫЙ ПОВОРОТ [англ. Natural Turn]
· Представляет собой последовательность шагов, в ходе которых танцевальная пара совершает поворот на три четверти в правую сторону. Другое название: Натуральный Поворот.
·  ПРАВЫЙ СПИН-ПОВОРОТ [англ. Natural Spin Turn]
· Представляет собой последовательность шагов, в ходе которых танцевальная пара совершает, полный или на три четверти, поворот в правую сторону. Имеет много разновидностей.
·  ШАССЕ ИЗ ПРОМЕНАДНОЙ ПОЗИЦИИ [англ. Chasse from PP]
· Представляет собой Шассе в ритме Медленного Вальса, которое можно исполнить после любой фигуры, законченной в Положении Променада. Часто следует после фигур Виск и Виск Назад.
Медленный вальс в наше время
Один из самых красивых танцев в мировой истории сейчас – не только часть конкурсной программы. Вот уже несколько десятков лет медленный танец является классическим свадебным танцем во всем мире. Пара, парящая над паркетом, всегда приковывает взгляды окружающих. Спокойствие и размеренность танца делают его еще более утонченным. Правда, освоить медленный вальс за пару занятий не получится. Это направление требует особенной, тщательной подготовки, как бы легко и непринужденно оно ни смотрелось бы со стороны. Чтобы очаровать гостей медленным вальсом на свадьбе, стоит обратиться к профессиональному хореографу как минимум за три месяца до торжества.
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Видео для просмотра:
https://youtu.be/IpvBj4Pio-I (ча-ча-ча)
https://youtu.be/K1ER41Bu0lg (медленный вальс)
Домашняя работа:
1. Перед зеркалом отрабатывать движения «медленного вальса».
2. Отрабатывать танец «ча-ча-ча».
3. Просмотр видео на флажках, своих концертных номеров.
[bookmark: _GoBack]
image2.jpeg




image1.jpeg




