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Первые упражнения -  распевки, на уроке вокала носят разогревающий характер(разминочный). В этих упражнениях певец должен разминаться на середине своего диапазона, чтобы не травмировать свой голосовой аппарат. Мы делаем упражнения для укрепления опоры, на удлинение вокального дыхания, следим за правильным формированием звука, разминаем язык, губы, челюсть, гортань, резонаторы. В разминку помимо вокальных упражнений входят и не вокальные, такие как:
1. Упражнения для развития мимики.
2. Легкая гимнастика для мышц шеи.
3. Упражнения для подвижности языка, губ.
4. Упражнения для развития дыхания.
1) Разогреваем грудные резонаторы в «примарной зоне», на звук «ТРРУ» поем от соль малой октавы вверх.
2) Поем на звук «ТРРЫ». Это упражнение для поднятия небной занавески. Поем с широко открытым ртом.
3) Упражнение для сглаживания регистров и выравниваем гласных. В данном упражнении следует обратить внимание не только на округлое формирование всех гласных и точную атаку, но и на снятие второго звука с помощью дыхательного толчка, избегая акцентирования слабой доли.
Поем на «Да-Да-Да» от соль первой октавы вниз, при этом постепенно поднимаемся по полутонам вверх.
4) Упражнение на развитие дикции и артикуляции. При выполнении упражнения следует четко добиваться четкого произношения данных слогов.
Упражнение секвенцируется по полутонам вверх и вниз в пределах квинты
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5) Упражнение на вокальную технику, поем: «Я иду домой, он идет за мной, а кто скорей». Присутствует движение по тетрахордам и скачок на квинту вверх.
Д.З: Повторить 1 куплет и припев. 1 группа-  «Радуга желаний» 2 – «Кино идет»
