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Теоретическая часть.

[image: samba dancers 300x188 - Зарождение: бразильский танец самба]
Как только солнце садится за горизонт, на улицах Бразилии начинает играть музыка. Жители фавел подстраиваются под её ритм и пускаются в пляс. Много лет спустя танец самба обретёт всемирное признание, исполняясь на карнавалах, а потом войдёт в конкурсную программу соревнований по латиноамериканским танцам.
История появления
Современная самба зарождалась в бразильском штате Баия в 1830-х годах. В те годы танец считался развлечением исключительно для бедных. Общество категорически отказывалось принимать новое танцевальное течение, которое кардинально отличалось от привычного всем вальса и кадрили.
Самба – это смесь португальских и африканских религиозных танцев. Изначально она исполнялась в кругу без контакта между партнёрами. Позже самбу стали танцевать в парах. Кто бы мог подумать, что уже в 1905 году, после фееричного шоу в Париже, этот танец станет известен во всей Европе. В 1928 году открылась первая школа самбы в Рио-де-Жанейро. Со временем их становилось всё больше и больше. В этом же году была опубликована книга о самбе, написанная Полом Буше. В ней содержались инструкции для исполнения самбы.
Соревнования по самбе впервые прошли в 1933 году. Несколько лет спустя танец начали исполнять на карнавалах. С тех пор невозможно представить это бразильское торжество без эффектных танцовщиц самбы.  Настоящее признание в мире танец обрёл в 50-х годах, когда им всерьёз увлеклась родственница британской королевы– принцесса Маргарет. В 1956 году самба впервые была включена в программу конкурсов. Этот год считается официальной датой появления танца.
Исполнение самбы
Самбу танцуют как сольно или в группе, так и в паре. Чаще всего в первых двух видах выступают девушки. Их костюмы отличаются яркостью и открытостью. Важным элементом наряда считается головной убор, украшенный перьями и стразами. Что касается обуви, самба исполняется в специальных туфлях на каблуке. 
Танец самба в паре
В парных танцах костюмы партнёров более сдержанные. Для женщин это платье, часто с открытыми плечами. Наряд также щедро украшают блёстками, бахромой и другими декоративными элементами. Это делается для того, чтобы подчеркнуть каждое движение танцовщицы. Костюм для мужчин лаконичен: однотонные брюки и рубашка. Но это не лишает костюм стразов и вышивки. Важную роль в самбе играет ритм. Танец исполняется под музыкальный размер 2/4.

Самба поистине считается одним из самых красивых танцев. Смотреть на завораживающие движения танцовщиц – одно удовольствие. Сочетание ритмов энергичной музыки и блеска костюмов создаёт незабываемое зрелище. Экзотический танец привлекает своей праздностью и заряжает положительными эмоциями.
[image: ]

Практическая часть.

Примеры движений и фигур бального танца Самба:
 
БОКОВОЙ САМБА-ХОД [англ. Side Samba Walk] — прогрессивное парное движение. Представляет собой пружинистое переступание в ритме Самбы вдоль линии танца, перемежающееся переступанием вбок.
 
БОТА-ФОГО [порт. Botafogo – фигур. «добавить огня»] — представляет собой шаг партнёра и партнёрши накрест линии танца, последующий шаг с разворотом друг к другу и завершающий шаг на месте. Движение имеет несколько разновидностей.
 
ВОЛЬТА [англ. Volta – поворот] — припадающий ход партнёра и партнёрши вокруг друг друга в открытой позиции. По направлению движения в паре различают Вольту Влево и Вольту Вправо. Движение имеет несколько разновидностей.
 
КОРТА-ДЖАКА [порт. Corta Jaca – букв. «рубить джекфрут»] — представляет собой элемент, построенный на шагах вперёд-назад. Вперёд нога ставится на каблук, назад – на подушечку стопы. Выполняется на месте, прямо либо с поворотами.
 
ОБРАТНЫЙ ПОВОРОТ (Левый Поворот) [англ. Reverse Turn] — представляет собой парное вращение влево в близкой позиции. Исполняется с соблюдением ритма Самбы и обязательным присутствием Самба-Баунс.
 
САМБА-БАУНС [англ. Samba Bounce – букв. «пружинка Самбы»] — пружинящее действие в ногах, которое подчинено синкопированному ритму Самбы. Присутствует, практически, во всех движениях этого танца. При выполнении Самба-Баунс каблук опорной ноги отрывается от пола, а бёдра танцора совершают эластичное действие назад-вперёд.
 
САМБА-ВИСК [англ. Samba Whisk - букв. "вензель Самбы"] — последовательность из шага в сторону, перекрёстного шага ногой за ногу и переступания на месте. В ходе этих шагов ноги исполнителя рисуют на полу своеобразный «вензель». Исполняется вправо или влево, с соблюдением синкопированного ритма Самбы и пружинящего действия Самба-Баунс.
 
[bookmark: _GoBack]САМБА-ХОД [англ.  Samba Walk] — движение бального танца Самба. Представляет собой переступание с выносом свободной ноги назад или в сторону. Вес частично переносится на свободную ногу и тут же возвращается на обратно на опорную ногу. Самба-Ход может выполняться с продвижением (боковой самба ход) или на месте (Стационарный Самба-Ход).

Просмотр видео:
https://youtu.be/v_DGW1iDkj8https://youtu.be/v_DGW1iDkj8
https://youtu.be/QmPMLz938XI
Домашнее задание
1. Повторять свои композиции.
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