Ансамбль бального танца «Глория».
Группа № 5 второго года обучения.
	

Тема: «Повторение и отработка танцев «Русская плясовая» и «Рилио».
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Теоретическая часть
[image: ]


В жизни, в быту и в работе наши предки находили свободное время для игр, песен и плясок. Те же гусляры, хороводницы и запевалы заметны среди людей и до сих пор. Большой популярностью, среди прочего, пользовались танцы-игры, танцы – боевые искусства и плясовая – народный танец без определенной хореографии, сковывающей движения исполнителей.
Плясовые
[image: dibratsk_1368118559]
Плясовая – народный танец с полной импровизацией без определенных танцевальных композиций. Каждый из танцоров мог выразить себя так, как ему хочется, показать все свои возможности и способности. Такой /веселый народный танец всегда являл собой полную неожиданность для зрителя, а иногда и сами танцующие не знали, что будут делать в следующий момент.
Многие из таких плясовых, мелодии которых сохранились до нашего времени, достаточно популярны в народе и сейчас, однако они не смогли избежать некоторой коммерциализации. Среди наиболее известных можно отметить такие:
· «Барыня»;
· «Топотуха»;
· «Чеботуха»;
· «Балалайки»;
· «Валенки»;
· «Сибирская потеха» и еще много других.
Игровые танцы
Танцы-игры или игровые танцы так называются потому, что в них ярко выражено игровое начало. В этих танцевальных движениях исполнители имитируют движения птиц и зверей, а также придают им какие-то человеческие черты характера.
В танце обязательно должен присутствовать образ. Без хореографического образа останется только набор просто движений, которые в самом лучшем случае могут послужить только как иллюстрация событий.
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В русских народных танцах, как правило, явно просматривается продуманное отношение к жизненным происшествиям. Само собой разумеется, что для изображения различных повадок животных, их передвижения, полета танцоры применяют определенный набор элементов, но это не просто копирование птицы или животного, а своего рода «перепляс», где фантазия и ловкость имитации берут верх над простым копированием.
Одним из важнейших условий такого танцевального образа является непременное соответствие хореографических зарисовок, движений, музыки и наряда созданию необходимого образа. Таким образом, средства выражения танца не определяются сами по себе, а как бы продолжают мысль танцора.

Рилио – литовская полька. Это искусственно созданный танец, в основе которого движения из других народных литовских танцев.
Рилио не имеет четко фиксированной композиции. Основные три фигуры могут чередоваться на усмотрение танцоров. Их можно исполнять отдельно или перемежая друг друга. Темп танца умеренно быстрый. Танец имеет музыкальный размер 4/4.
Для исполнения рилио подойдет любая ритмичная подвижная музыка, но существуют и мелодии, специально созданные для рилио.
Двойной шаг характерен для многих народных танцев. В одних он исполняется с подскоком, в других – без. Двойной шаг рилио исполняется без подскока, однако танцующие на счет «и» поднимаются на полупальцы, опускаясь на счет «раз», «два», «три» и «четыре». Несколько вариантов исполнения двойного шага рилио имеют одну общую черту – пружинистость.
Эта пружинистость и творит основной рисунок танца. В совокупности с легким покачиванием корпуса влево и вправо она создает веселый, непринужденный и живой танец.
Рилио входил в соревновательную программу конкурсов бальных танцев, сейчас же этот подвижный танец с трудом могут вспомнить даже сами преподаватели.
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Теоретическая часть
ОСНОВНЫЕ ФИГУРЫ «РУССКОЙ ПЛЯСКИ» ТАНЦЕВ
В русских танцах исполнители держатся за руки или за платочек, образуя разнообразные рисунки — построения. Руки при построении таких фигур могут быть подняты вверх, раскрыты в стороны, опущены вниз и т.д. Фигуры могут образовываться одними девушками или юношами или юношами и девушками вместе.
Круг
В этой фигуре число участвующих не ограничено, однако их должно быть не менее трех человек. Юноши и девушки, повернувшись лицом к центру круга и взявшись за руки, образуют замкнутый круг. Руки свободно, без напряжения отходят под небольшим углом от корпуса вниз или на верх. Движения по кругу, как правило, идут по часовой стрелке. Сделав мягкий полуоборот корпусом по ходу движения, юноши и девушки идут простым шагом или переменным, а также переменным шагом с притопом.
«Звездочка»
Юноши и девушки, стоя в затылок, друг другу по кругу, соединяют в центре образовавшегося круга правые или левые руки. Противоположные руки находятся в третьем или первом положении. Эта фигура может быть построена как из четного, так и из нечетного числа участвующих, однако не менее трех и не более восьми человек. В этом построении можно двигаться по кругу простым или переменным шагом, а также шагом с переступанием.
«Карусель»
Основой этой фигуры является «звездочка». Юноши образуют правыми руками «звездочку», а левыми держат правые руки девушек. В построении этой фигуры может участвовать не менее трех, но не более восьми пар.
«Корзиночка»
Она образуется из двух кругов — круг в круге. Стоя лицом к центру, юноши и девушки берутся за руки, образуя каждые свой круг. Внешний состоит из юношей, а внутренний из девушек. «Корзиночка» движется «гармошкой» или «припаданием». Головы исполнителей повернуты по ходу движения, к своему партнеру или к центру круга.
«Цепочка»
Участвующие стоят в одну линию, касаясь локтями, друг друга. Руки согнуты в локтях и подняты перед собой на уровне груди. Правая рука, описав полукруг сверху вниз, опускается локтем на левую руку стоящего справа партнера и, продолжая движение, проходить под его левой рукой. «Цепочка» может двигаться и вправо, и влево «гармошкой» или «припаданием». Головы повернуты по ходу движения или сохраняют прямое положение.
ОБРАЩЕНИЕ С ПЛАТОЧКОМ (ЖЕН.)
А) Платочек находится со стороны ладони, повернутой к корпусу: пропустив конец платка между указательным и средним пальцами, выводим его короткий конец между средним и безымянным пальцами в сторону ладони.
Б) Платочек находится с тыльной стороны кисти, повернутой ладонью к корпусу: пропустив короткий конец платка между указательным и среднем пальцами, выводим его между указательным и большим пальцами.
Наиболее характерные положения рук с платочком у девушек
А) Правая рука с платочком слегка согнутыми пальцами касается подбородка. Ребро ладони направленно от себя. Левая рука, согнутая на уровне талии, поддерживает ладонью или тыльной стороной кисти локоть правой руки. Голова наклонена к правому плечу.
Б) Согнутые пальцы рук соединены «замком» ан уровне груди. Кисти рук немного отходят от корпуса; локти — на одной высоте с кистями.
В) Обе руки подняты вверх, локти слегка закруглены и направлены в стороны. Платок держится за концы обеими руками и «обыгрывается».
Наиболее характерные положения рук у юношей
А) Правая рука согнута в локте на уровне груди и сжата в кулак, направленный тыльной стороной кисти от корпуса. Левая рука, согнутая в локте, сжата в кулак, заведена за спину и направлена тыльной стороной кисти к корпусу. Руки не прикасаются к корпусу.
Б) Левая рука широко раскрыта в сторону ладонью вверх. Голова повернута по направлению руки. Правая рука, согнутая в локте, прикасается кончиками пальцев к затылку, как бы поддерживая шапку.


Запись танца «Риллио» дана с условными буквенными обозначениями.
[bookmark: _GoBack]Музыкальный размер - 4/4, темп умеренно быстрый. Мальчик и девочка начинают движение с разноименных ног. В танце используют движение - подскок: на счет "и" подъем на полупальцы левой ноги (л. н.),  при этом правой ноги (п. н.) сгибается, ее ступня находится у щиколотки л. н. 
ОСНОВНОЕ ДВИЖЕНИЕ ТАНЦА.

1. Подскок на л. н., затактовое движение - "и".
2. Опуститься на л. н. с одновременным ударом п. н. по полу - "раз".
3. Подскок на л. н. - "и".
4. П. н. шаг на месте - "два".
5. Подскок на п. н. - "и".
6. Опуститься на п. н. и одновременно ударить л. н. по полу - "три".
7. Подскок на п. н. - "и".
8. Л. н. шаг на месте - "четыре".
9. Шаг-подскок на л. н. - "и".
10. П. н. шаг накрест л. н. - "пять".
11. Шаг-подскок на п. н. - "и".
12. Л. н. шаг накрест п. н. - "шесть".
13-16. Повторение 9-го и 12-го шагов. На рисунках наиболее характерные движения танца: основной ход (рис. 1), каблучки (рис. 2), повороты и- расход (рис. 3), двойной ход (рис. 4), покачивание (рис. 5), поворот девушки под рукой юноши (рис. 6).
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Позиции

Просмотр видео для группы.
https://www.youtube.com/watch?v=zx2CsDi72TU(Риллио)
https://www.youtube.com/watch?v=7LmJyOmhQfQ 
https://youtu.be/uFRJYn996UU (Русская плясовая)
https://youtu.be/WE9JsKLx0MU 

Домашнее задание.

1. Отработка движений дома.
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PYCCKAA MNMIACKA
Pycakue NUISICKH €CTh Mejj/IeHHbIe U GbICTPbIe, C

TI0CT eNeHHbIM yCKOp eHHeM Tema. Ilep ervmsic Hocur
XapakTep COpeBHOB aHHs.

VACII0/HSIOT C51 10 [TapaM M TP OHKaM B P a3/THUHBIX
COUeT aHHSIX, OfHUMH [IeBYIIKAMH W/IH O HUMH
TIAPHAMH.

JI/151 JKeHCKOr 0 TaHIIA XapaKTePHbI IUIaBHOCTh,
Be/TIMUABOCTD, JIENKOE KOKET CTB 0, HIPa C IUTaT0UKOoM;
IVISI0KA MY)XUMH OT/THYUAETCS YAATBIO, JIOBKOCTBIO,
LI OT 0¥, FOMOP OM.

Bo/IbIIoii TOMy/IPHOCTBIO
B Hap O/je MO/IB3YIOT 51
] VTSI QK- MIMIIP OB M3 Al{HH,
IUISIGKH-COP €BHOB aHUSL.
Kaxjiomy uaiomHMTe o
| laeTCs BO3MOXKHOCTH
BBIPa3UTh Cels, I0Ka3arb, HA
uT0 0OH CrioCcoGeH.
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