Ансамбль танца «Улыбка»
Педагог – Николаева Т.Е.
Теоретическая часть 
Танец  модерн появился как некий протест против балета, против сказочности его форм. Для каждого представителя танца модерн не являлась главной форма, важно было донести до зрителя определенный смысл, переживание, эмоции. Основные принципы танца модерн: отказ от канонов, воплощение новых тем и сюжетов оригинальными танцевально-пластическими средствами. Модерн не только концентрация на движениях тела, но и на ощущениях, возникающих в процессе танца, и на душевном состоянии. Его иногда называют танцем для головы, философским танцем. Цель модерна – это гармония в теле, в душе и в голове, а также между этими тремя компонентами. Здесь много движений, которые выглядят расслабленными, медленными, иногда похожими на йогу. На базе модерн- танца возникают всевозможные новые техники. Например, афро-модерн (этнический вариант), танец на трапециях или всевозможные смеси модерна со сценическим движением, вокалом, боевыми искусствами, пантомимой. Модерн приемлет абсолютно любое звуковое оформление. Модерн — не просто техника, это мироощущение. 

Практическая часть. 
На подготовительном этапе должны быть изучены следующие движения:
 В разделе "Изоляция:
1. Голова: наклоны, повороты, круги, полукруги, sundari. Движения исполняются вперед-назад и из стороны в сторону, диагонально, крестом и квадратом,
2. Плечи: прямые направления, крест, квадрат, полукруги и круги, "восьмерка", твист, шейк.
3. Грудная клетка: движения из стороны в сторону и вперед-назад, горизонтальные и вертикальные кресты и квадраты. Начинать крест и квадрат с разных точек,
4. Пелвис: крест, квадрат, круги, полукруги, "восьмерка", shimmi, jelly roll.
5. Руки: движения изолированных ареалов, круги и полукруги кистью, предплечьем, всей рукой целиком, переводы из положения в положение, основные позиции и их варианты.
6. Ноги: движения изолированных ареалов (стопа, голеностоп). Переводы стоп из параллельного в выворотное положение. Исполнение всех движений как по параллельным, так и по выворотным позициям. Ротация бедра, исполнение движений выворотной и невыворотной ногой.
В разделе "Упражнения для позвоночника" должны быть усвоены следующие положения:
1. Flat back вперед, назад, в сторону, полукруги и круги торсом. Deep body bend. Twist и спираль.
2. Contraction, release, high release. Положение arch, low back, curve и body
roll ("волна" - передняя, задняя, боковая). В разделе "Координация" изучаются:
1. Свинговое раскачивание двух центров.
2. Параллель и оппозиция в движении двух центров.
3. Принцип управления, " импульсные цепочки ".
4. Координация движений рук и ног, без передвижения. В разделе "Уровни" изучаются:
1. Основные уровни: "стоя", "сидя", "лежа".
2. Упражнения стретч- характера в различных положениях.
3. Переходы из уровня в уровень, смена положения на 8, 4, 2 счета.
4. Упражнения на contraction и release в положении «сидя».
5. Твист и спирали торса в положении «сидя».
6. Движения изолированных центров.
В разделе "Кросс. Перемещение в пространстве»  изучаются:
1. Шаги с трамплинным сгибанием коленей при передвижении из стороны в сторону и вперед-назад.
2. Шаги по квадрату.
3. Шаги с мультипликацией.
4. Основные шаги афро- танца. Комбинация начинается из точки 4 с П.Н. с продвижением в точку 8
Разучивание комбинации:
1 и 2 - Triplet с П.Н. вправо.
8 и 4 - Triplet с Л.Н. влево.
5 и 6 - Triplet en tournant с П.Н.
7 - Kick Л.Н. вперед на 90 градусов
8 - опуститься на колено П.Н. на пол.
1 и 2 - Перекат через спину вправо, прийти в положение 8, опора на колено Л.Н., колено П.Н. впереди, Л.Р. в I поз., П.Р. во II поз.
3 - Пируэт en dehors на Л.Н, поднимаясь с колена, П.Н. рasse (параллельно).
4 и - Шаг на П.Н. и подскок (hop), Л.Н. passe (параллельно).
5 и - Шаг на Л.Н. и hop.
6 - Тompe на П.Н.
7 - Grand rоnd de jambe П.Н. en dehors.
[bookmark: _GoBack]8 - Soutenu en tournant en dehors, П.Н. сзади.

Домашнее задание:
Выучить данную комбинацию и исполнить в быстром темпе (муз. размер 2/4)
