Ансамбль танца «Улыбка»
Педагог – Николаева Т.Е.
Теоретическая часть

Ритмическая способность является одной из универсальных базовых способностей человека. Действительно, в нашем организме ритмично работают сердце и лёгкие, мозговая деятельность подчинена множеству ритмов. Двигательный ритм оказывает организующее влияние на становление речевых органов. Чувство ритма помогает быстрее и легче усваивать стихотворные тексты, ощущать и понимать музыкальные произведения.
           Музыкальность – это комплекс способностей. Чувство ритма – одна из главных музыкальных способностей. Оно имеет не только двигательную, моторную природу, но и эмоциональную. В основе развития чувства ритма лежит восприятие выразительности музыки. Хорошо развитое чувство ритма позволяет ребёнку понять и пережить музыку, даёт возможность «жить в ней», двигаться. 


Практическая часть

Чтобы развить у детей чувство ритма, выразительность движения, фантазию и воображение, в занятиях можно использовать такой материал, как игры со словом. 
Главное условие – это выразительное, как бы нараспев, ритмичное произнесение текста. Текст любой игры можно специально использовать для развития у ребенка ритма. Его легко воспроизвести в хлопках или ритмизировать. Например, пользуясь слогом «та» для выражения более долгого звука, а слог «ти» для более короткого, одновременно хлопая в ладоши, воспроизводим следующий ритмический рисунок текста 
«Солнышко»:
Солнышко, солнышко,
Выгляни в окошко!
А теперь давайте ритмизируем: Та ти – ти, та ти - ти, ти – ти – ти - ти, та – та.
             
 Для восприятия метра речи мы подбираем такие стишки, потешки, где чётко прослушивается метрический пульс:
Например: « Серых зайчиков отряд».
В таком стишке дети воспроизводят метрический пульс шагами и даже с добавлением хлопков (в зависимости от индивидуальных возможностей):
Ле -вой, пра- вой, ле- вой, пра- вой, се- рых    зай- чи- ков    от- ряд
Ле- вой, пра- вой  ба- ра- ба- нят, це- лых   три    ча- са    под- ряд.

  2 ПЕТУХА  (Прослеживается метрический пульс)
Два петуха распетушились (шагают соединяют пальцы над головой)
Но подраться не решились (наклон вперёд, повороты головой                                                       влево, вправо)
Если очень петушиться (грозят пальцем.)
Можно пёрышек лишиться   (как бы стряхивают с себя пылинки.)
Если пёрышек лишиться
Нечем будет петушиться (разводят руки в стороны.)


Музыкально-дидактическая игра «Музыкальный ёжик»
 Цель: Развивать представления детей о ритме.
С барабаном ходит ёжик - бум, бум, бум! (Ладошками хлопаем  громко, радостно)
 Целый день играет ёжик - бум, бум, бум! (Ладошками - громко, радостно)
[bookmark: _GoBack] С барабаном за плечами - бум, бум, бум! (Ладошками - не слишком громко)
 Ёжик в сад забрёл случайно - бум, бум, бум! (Ладошками - не слишком громко) 
Очень яблоки любил он - бум, бум, бум! (Кулачками - Громко радостно)
 Барабан в саду забыл он - Бум, бум, бум! (Кулачками - не слишком громко) 
Ночью яблоки срывались - бум, бум, бум! (Пальчиками - Тихо)
 И удары раздавались - бум, бум, бум! (Пальчиками - Тихо)
Ой, как зайчики струхнули - бум, бум, бум! (Пальчиками - едва слышно)
 Глаз до зорьки не сомкнули - бум, бум, бум! (Пальчиками - едва слышно)
 Примечание: Играть можно ансамблем или индивидуально 
Музыкально-дидактическая игра «Кукла шагает и бегает»
 Цель: Учить детей различать музыку разного ритма. Необходимо знание песенки «Что за куколка у нас!» сл. Ю. Островского муз. Е. Н. Тиличеевой
 1. Что за куколка у нас!
 Сладко спит она сейчас. 
Маша с ней играть начнёт-
Кукла встанет и пойдёт.
 2. Что за куколка у нас!
 Сладко спит она сейчас. 
Таня с ней начнет  играть- 
Кукла встанет и бежать. 
Игровой материал: кукла. Ход игры: Ребёнок «укачивает» куклу. Затем исполняется музыка марша или бега и  ребёнок с куклой в руках  «шагает» или «бегает».
