Творческое объединение ансамбль танца «Улыбка» 
Педагог: Шелестунова Лидия Александровна
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Группы № 1,2,3,4,5,6.
Теоретическая часть
Grand battements jete - (большие броски ногой на 90 градусов и выше). Большие броски, как правило, завершают тренаж у станка. Это упражнение тренировочное и редко, встречается в народном танце как самостоятельное движение. Развивает силу ног, танцевальный шаг, укрепляет тазобедренные, икроножные и голеностопные мышцы. При исполнении движения используют 4/4; 3/4; 2/4 музыкальные размеры.
Методические требования
• Движение исполняется по правилам классического grand battement jete. Бросок должен быть легким, высоким, нога предельно вытянута по всей длине.
• Корпус при исполнении броска должен быть неподвижным, особенно при исполнении grand battement  jete в сторону.
Практическая часть:
Музыкальный размер: 4/4;
Исх.п.: 1-я позиция ног,
«1 и» - рабочей ногой выполнить большой бросок в заданном направлении,
опорная нога сохраняет ровное колено;
«2» - рабочая нога опускается на носок;
« и» - рабочая нога по правилам battement tendu закрывается в 1-ю позицию.
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Домашнее задание:
Отработка изученного элемента, работа над развитием своих мышц.
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