Творческое объединение ансамбль танца «Улыбка» 
Педагог: Шелестунова Лидия Александровна
Тема: Закрепление техники выполнения элементов русского народного танца.
Группы № 1,2,3,4,5,6.
Теоретическая часть:
Танец - это разнообразный и богатейший вид искусства, существующий с незапамятных времен. Его отличительная яркость и эмоциональный посыл никого не оставляют равнодушным и вовлекают в свое действие всех желающих приобщиться к многогранному миру искусства.
[bookmark: _GoBack]Русский народный танец один из наиболее распространенных и древних видов народного творчества. Он возник на основе трудовой деятельности человека. В танце народ передает свои мысли, чувства, настроения, отношения к жизненным явлениям. Являясь ярким и красочным творением, русский народный танец отражает эмоциональное, художественное и характерное представление о его многовековой истории. Он воплощает в себе всю творческую фантазию народа, глубину его мысли и чувства. Этот вид искусства несет в себе конкретную идею, которая очень точно отражается в постановках. В них присутствуют: драматургическая завязка, сюжет, замысловатые художественные образы, рождающиеся благодаря многообразию пластических движений и задуманных рисунков. Исполнительский образ воспринимается нами путем ассоциаций.
Практическая часть:
Движение по диагонали:
-танцевальный шаг с носка;

-шаг на полупальцах, на пятках;

- шаг на полупальцах «с точкой» рабочей ноги на середине опорной;

-шаг с высоким подниманием колена вперед, назад «цапля»;

-бег с «захлестом» с наклоном и притопами;

-бег «лошадки»;

-прыжки «сосулька», «мячик», через лужу;

-«ножницы» вперед и назад;

- галопы и подскок;

- простой русский шаг;

- Дробные выстукивания.

- Удары полупальцами.

- Удары каблуком

- Двойные притопы
 
 Шаги:

-Основной шаг – с продвижением назад.

-Основной шаг с проскальзывающим притопом.

-Шаг на ребро каблука с притопом – с продвижением вперед.

-Шаг на ребро каблука с проскальзывающим ударом – с продвижением вперед.

-Перекрещивающийся шаг с продвижением вперед.

Домашнее задание:
Отработка танцевальных номеров.
