Творческое объединение ансамбль танца «Улыбка»
Педагог: Корниенко Анастасия Алексеевна
Тема: Grand battements jete.
Группы № 1,2,3,4,5,6.
Теоретическая часть:
Этот большой батман отлично способствует, развивает выносливость и мышечный корсет. Гранд батман жетэ предусматривает бросок ноги на высоту 90 градусов и даже выше, но на начальном этапе лучше ограничиться прямым углом. Движение допускает отклонение корпуса на опорной ноге вперед, когда рабочая нога совершает взмах назад, и наоборот – корпус наклоняется назад при подъеме ноги вперед. Когда совершается подъем ноги в сторону, корпус должен оставаться в том же положении.
Практическая часть:
Упражнение выполняется из 1,3,5 позиций. Рабочая нога сильным движением поднимается вверх, находясь напряженной и вытянутой. Затем опускается на носок, и лишь потом стопа подводится к стопе опорной ноги. Допустимо совершить несколько поднятий ноги, не возвращая ее в исходную позицию.
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GRAND BATTEMENT JETE

WcnonuseTces, kak battement tendu jete, Ho Hora Npogo/MKaeT ABUKEHHE U BbIDpackiBaeTcA
TOMUKOM Ha BbICOTY 90°,
Mpu 5TOM KOPMYC HE ZOMKEH NPON3BOAUTL HUKAKUX ABIKEHNH, HUKAKMX COZPOraHuii,
NPOMCXOZALLMX OT HeMpaBMALHLIX YCINiA. Kopyc ocTaHeTcs COKOIHbIM, ecnn Hora ByaeT
pafioTaTh camocToATesbHO, He BOB/EKan APYTHX MbILL, B ABIHEHWE.
Pyka, nexauan Ha Naike, He AOHKHA MEHATH CBOETO MOMOKEHHA € ONYLWEHHbIM JIOKTEM,
MCNOMIB3YA NasIKY /ML b KaK TOYKY OMOpbl.
Tonbko Koraa grand battement jete genaeTca Hasag, pekomeHayeTca KOpMYC HakOHATL Crerka
BMeped 1 NPpH BO3BpaweHny B Y NO3UUMIO BLINPAMAATL €10, TaK KaK LWL NPH STOM YCAOBUH
JIMHUA OCTaeTCA CMoKoMHOM M Hora paBoTaeT NpaBuALHO. g
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