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Вальс: история и особенности одного из самых известных бальных танцев
 История вальса насчитывает чуть больше двухсот лет. По временным меркам, это очень молодой и юный танец, что полностью отражено в его характере, стремительном, легком и жизнерадостном. Но приковывает он взгляд не только энергичностью. Вальс буквально пропитан романтикой, которая ощущается в каждом движении танцоров. Не зря он выступает главным танцем на свадьбе. Чтобы заслужить подобный «статус», этому танцевальному направлению пришлось многое пережить. Предлагаем узнать, что именно.
Название танца происходит от немецкого слова «walzer», которое означает кружиться, вращаться. Основу вальса составляет именно плавное, беспрерывное кружение пары с одновременным движением по залу. Обычно начинающим танцорам предлагают мысленно представить большой квадрат, по которому им и предстоит вальсировать. Но это не единственная особенность танца.

Вальс относится к бальным танцам, то есть его исполняют двое — мужчина и женщина. Если раньше его танцевали на балах, то теперь на торжественных мероприятиях и соревнованиях. Европейская программа спортивно-бальных танцев обязательно включает медленный и венский вальсы.
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Фигурный вальс. Середина XX века для СССР была временем бурного индустриального развития. Страна восстанавливалась после страшной войны. Не забывало руководство и о культурной стороне жизни советского народа. По мнению Верховного Совета, граждане должны были научиться танцевать по-советски. Для этой цели была разработана программа бальных танцев, которая включила и фигурный вальс.
Фигурный вальс — это упрощенный вариант Венского. Он лишен сложных по исполнению движений. Основа танца строится на кружении. При этом партнеру разрешается вставать на одно колено и вращать свою спутницу вокруг себя. Благодаря своей простоте и романтичности, эта разновидность вальса стала первым танцем молодоженов на свадьбе.
Практическая часть.
ФИГУРНЫЙ ВАЛЬС
 В этом танце использованы многие вальсовые движения. Наиболее распространенной композицией является фигурный вальс в постановке С. Жукова. Танец определенной композиции, состоит из четырех фигур, занимает 32 такта. М/Р – ¾, темп умеренно быстрый.
 Первая фигура (8 тактов). И.П. – закрытое положение (К – спиной, Д – лицом к Ц), 3п (впереди: К – Л.Н.; Д – П.Н.). Руки в замкнутой позиции (рис. 1а). 1 такт: балансе по Л.Т. (К – влево; Д – вправо). 2 такт: балансе против Л.Т. (К – вправо; Д – влево). П.Р. (К) и Л.Р. (Д) соединяются во 2п. 3 такт: первая половина вальсового поворота (К – влево; Д – вправо). 4 такт: вторая половина вальсового поворота (К – влево; Д – вправо). Руки вначале разъединяются, в конце соединяются в И.П. 5 – 8 такты: повторение движений 1 – 4 тактов. В конце руки разъединяются и опускаются в исходную позицию. 
Вторая фигура (8 тактов). И.П. – закрытое положение (К – спиной, Д – лицом к Ц), 3п (П.Н. впереди). 1 такт: балансе вперед с П.Н.; П.Р. (К) и П.Р. (Д) соединяются в 3п (рис. 1г). 2 такт: балансе назад с Л.Н., соединенные руки выпрямляются перед собой (рис. 1д). 3 такт: первая половина вальсового поворота вправо. Соединенные руки переводятся в 3п. К и Д меняются местами. К.П.: К – лицом, Д - спиной к Ц; ноги в 3п (П.Н. впереди). Руки в 3п. 4 такт: шаг-глиссад назад с Л.Н. Соединенные руки переводятся в 1п. 5 – 8 такты: повторение движений 1 – 4 тактов. К и Д возвращаются на свои места. 
Третья фигура (8 тактов). 1 – 8 такты: К – семь дорожек вперед по Л.Т., начинает с Л.Н. На 8 такт исполняет связующий поворот вправо с П.Н. К.П. – спиной к Ц, 3п (П.Н. впереди). Д – четыре вальсовых поворота вправо под соединенными в 3п Л.Р. (К) и П.Р. (Д). К.П. – И.П. (рис.1а). 
Четвертая фигура (8 тактов). 1 – 8 такты: четыре вальсовых поворота вправо в паре. К.П. – И.П. Танец можно повторить. Вальсовые движения в фигурном вальсе можно исполнить и в других сочетаниях, в иных положениях в паре. 
Просмотр видео материала:
https://youtu.be/XBlyPxD_KR0 
https://youtu.be/5n-RYrSHIrI

Домашняя работа:
1. [bookmark: _GoBack]Берем своих родителей и учим «Фигурный вальс» по кругу
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