Ансамбль бального танца «Глория».
Группа № 1; № 3 третьего года обучения.
	
Тема: «Просматривания видео материала и изучение танца «Джаз фанком». Разучивание основных движений танца «Джаз фанком» и отработка их.»
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Теоретическая часть

ЖАЗ-ФАНК - ИНТЕРЕСНАЯ ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ
Что такое джаз фанк? Без всяких сомнений можно сказать, что jazz funk — это король среди всей современной хореографии. Как и все другие уличные стили - джаз фанк не является исключением, он также родился в Латинской Америке афроамериканцами, хотя в нем не так много движений тазом и ягодицами, как в тверку, например, но иногда так элементы встречаются.
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Расскажу вам один интересный факт именно о возникновении стиля jazz funk. Один человек (коренной житель Латинской Америки) решил всего лишь пошутить из своих подруг, станцевав танец с   женственными движениями рук, ног, таза, корпуса и головы, которые ну совсем не являются естественными для мужской половины, таким образом он хотел высмеять женскую половину, показав какими забавными они бывают со стороны, особенно для мужчин.
Но наверняка этот танец вызвал больше восторга нежели смеха, людям, которые стали случайными зрителями настолько понравился танец этого человека, что они сами начали ему подтанцовывать. Вот таким образом до хипа хопа и брейк данса добавился еще один уличный танец, который впоследствии назвали - джаз фанк.
Что касается названия, то немного подумав над тем: в какой одежде и под какую музыку можно было бы лучше передать манеру этой хореографии, решили - что ничто так не подчеркнет уверенный в себе образ свободной и стильной одеждой в стиле фанк в добавку с самыми популярными треками джаза и поп-музыки. Вот вам и название - Jazz & Funk, одна такая безобидная шутка дала начало такому чудесному танцевальному направлении, конечно, что с тех пор многое изменилось, этот танец вырос в плане исполнения и стал еще более экспрессивным, но об этом позже.
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Описание
Новый стиль, свободный стиль (Freestyle) в наше время стремительно обретает мировую популярность, этот стиль более резкий, чем стиль старой школы (Old school), но бывает и плавным. Особенность исполнения состоит в том, что исполнитель абсолютно расслаблен с непринужденным внешним видом, а энергия внутри него бьет ключом.
New York Style прекрасно сочетается с другими направлениями, например, джаз, латино, регги, pop, break-dance, при этом новые движения у них заимствуются постоянно. Нью Стайл прекрасно сочетает в себе расслабленный «кач», верхний брейк и четкие отточенные движения ног, а также невысокие прыжки и многочисленные повороты.
Исполнитель имеет широчайший выбор среди движений, главное, что он должен уметь – импровизировать. Танец является плодом полета фантазии, умения найти новый элемент и способности совместить несовместимое.

История и развитие
Девяностые годы привнесли глобальные изменения в танцевальный хип-хоп. Музыка стала более жесткой, это сказалось на исполнении танца. Новый стиль является частью Новой школы.
Сейчас новый стиль не уступает в популярности самому Хип-хопу и R’n B’, равнодушными к нему не смогли остаться и музыканты, которые представляют молодежь современности, например, Джастин Тимберлейк, Джанет Джексон, Дженифер Лопес, Бейонсе. В их клипах и шоу-постановках исполнители двигаются в новом стиле. На сегодняшний день new style входит в программу танцевальных соревнований и спорт-конференций. Ежегодно число поклонников неуклонно растет.
На сайте вы найдете невероятно красивые выступления танцоров в стиле нью стайл, вы на живом примере убедитесь, что возможностям человеческого тела и фантазии нет предела.
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Модерн / Modern- танец появился как некий протест против балета, против сказочности его форм. Для каждого представителя танца модерн не являлась главной форма, важно было донести до зрителя определенный смысл, переживание, эмоции. Основные принципы танца модерн: отказ от канонов, воплощение новых тем и сюжетов оригинальными танцевально-пластическими средствами. модерн, можно суммировать, как концентрацию не только на движениях тела, но и на ощущениях, возникающих в процессе танца, и на душевном состоянии. Его иногда называют танцем для головы, философским танцем. Цель модерна – это гармония в теле, в душе и в голове, а также между этими тремя компонентами. Здесь много движений, которые выглядят расслабленными, медленными, иногда похожими на йогу. На базе модерн-танца возникают всевозможные новые техники. Например, афро-модерн (этнический вариант), танец на трапециях или всевозможные смеси модерна со сценическим движением, вокалом, боевыми искусствами, пантомимой. Модерн приемлет абсолютно любое звуковое оформление. Модерн — не просто техника, это мироощущение.
Практическая часть.
Можно ли научиться танцевать джаз фанк?
В силу того, что джаз фанк является собирательным стилем, для него понадобиться и хорошая физическая подготовка народных танцоров. И выносливость хип-хоперов. А также пластика и растяжка представителей бальных танцев.
Если возникнет желание заняться джаз фанком после бальных танцев, нужно будет много времени посвятить тренировкам в тренажерном зале. Это позволит увеличить мышечную массу.
Несмотря на кажущуюся легкость движений, многие из них требуют хорошей координации, качественной растяжки и крепких мышц, и сухожилий.
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Акробатическая подготовка также необходима для постановок в стиле джаз фанк. Давние поклонники этого стиля с легкостью делают довольно сложные трюки. Множественные ушибы, ссадины и синяки не являются помехой для оттачивания мастерства. И вот просто танец превращается в яркое зрелище, в котором есть и перекаты, и стойки, и другие сложные элементы хип-хопа.
Джаз фанк способен изменить жизнь к лучшему. Занятия требуют хорошей физической формы, никакого лишнего веса. А потому сидеть, лежать и кушать целыми днями не получится. При регулярных занятиях все тело станет подтянутым, крепким и гибким, появится уверенность в себе.
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Джаз фанк – направление новое, но с огромными перспективами. Смесь оригинальности, энергичности, контрастности не могут оставить этот стиль без внимания. Плавные движения моментально могут смениться резкими выпадами, что просто завораживает. Главное, все движения, даже самые сложные и быстрые должны выполняться легко и красиво.
Молодежь всего мира с легкостью общается на языке джаз фанка. Ведь для передачи чувств, эмоций не всегда нужны слова. Танец – вот самое универсальное средство, способное объединить абсолютно разных людей. Джаз фанк позволяет заглянуть вглубь себя. И возможно найти там ответы на самые сложные вопросы.
Основные движения Нью-Йорк стайла.
Как уже говорилось, Нью-Йорк стайл – это стиль, который постоянно собирает в себе движения со многих танцевальных направлений, поэтому сказать, что именно вот это движение относится к новому стилю - сложно. Чем больше арсенал движений танцора, тем лучше, развитая фантазия даст базу для всевозможных комбинаций движений, которые и составят рисунок танца.
Новый стиль – объединил в связку техники, в нем нет доминирования элементов брейкинга, используются в небольшом количестве движения джаза (раскачивание тела, с упором на верх или низ). Движения имеют большую амплитуду, акцент ставится на восьмой ноте баунсом или прыжком (нью-джек-свинг). Этому стилю присуще пафосное исполнение, он открыт для экспериментов.

Просмотр видео
https://youtu.be/Da8ureYIvVw  ( джаз франк)
https://youtu.be/ut8nVDo8bcg (модерн)
https://youtu.be/D4G0RWeZ2gA (джаз модерн)
https://ok.ru/video/5406590281 (Нью -стайл)
https://youtu.be/RHgpFq_tBII (нью-стайл)
Домашнее задание:
1. Учим движения
2. [bookmark: _GoBack]Составить свою композицию.
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