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Группа № 5 второго года обучения.
	

Тема: «Разучивание, отработка движений и постановка танца «Вару-вару».
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Теоретическая часть.

История возникновения и развития Вару-вару:
Этот причудливый танец придумали латыши. Причем сначала был изобретен непосредственно сам танец, а уж только после этого Раймонд Паулс написал под него музыку.
В 50-е годы в Прибалтике начинают исполнять совершенно новый танец – «вару-вару». Это искусственно созданный танец на базе народных латышских танцев. В переводе его название означает «могу-могу». Позиционируется вару-вару как диско танец.
Этот дитя советской эпохи исполняется под достаточно быструю музыку в темпе 4/4. Простые шаги, движения и прыжковые элементы, свойственные дискотечным танцам, составляют основу вару-вару. Его можно исполнять на одном месте, без движения по линии танца. Этот танец – продукт советского периода в истории хореографической культуры. Он впитал в себя элементы и характер дискотечных танцев 70-80-х годов ХХ века. Движения его не сложны и основаны на ритмичных шагах и легких подскоках. Его притягательность в легком, весёлом и динамичном характере исполнения. Благодаря чему он очень нравится детям и с удовольствием ими исполняется.

Модным вару-вару стал в 1975 году, однако увлечением им длилось недолго. Сегодня чаще всего этот танец используется педагогами танцевальных школ при обучении младших групп слышать музыку.
Практическая часть.

Основные положения в паре и соединения рук
Закрытое положение.
А. Руки соединены на уровне талии (рис. 57а).
Б. Руки соединены перед собой ладонь в ладонь (рис. 57б).
Боковое положение.
А. Левое. Соединяются Л.Р. (К) и Л. Р. (Д) ладонь в ладонь (рис. 57в).
Б. Правое. П.Р. (К) и П.Р. (Д) соединяются аналогично.
Теневое положение (Д - впереди).
Руки находятся на плечах стоящего впереди. Одна рука может быть отведена во 2п (рис. 57г).
Основные движения. И.П. - 6п
Боковой ход (2 такта).
1 такт: боковой ход с Л.Н. с поворотом вправо, заканчивается отведением П.Н. вперед на каблук. 2 такт: движение повторяется с П.Н.
В паре. В зависимости от положения в паре движение исполняется в различных вариантах.
A. И.П. - закрытое положение (рис. 57а). К и Д исполняют движение по небольшому кругу на 1 такте против Л.Т., на 2 такте - по Л.Т. Ход подчеркивается небольшими поворотами корпуса на каждую четверть такта.
Б. Руки могут быть разъединены и произвольно согнуты у корпуса.
Движение исполняется по прямой. На 1 такте К и Д удаляются друг от друга, на 2 такте возвращаются в И.П.
B. В ансамблевом построении цепочкой исполнители расположены друг за другом в теневом положении.
Движение повторяется большее количество тактов, и на счет "четыре" попеременно отводятся во 2п Л.Р. и П.Р. (рис. 57г).
Отведение вперёд на носок (4 такта). Движение исполняется десять раз ц ритме (М-М-Б-Б-М-М-М-Б-Б-М), начиная с Л.Н.
В паре. И.П. - закрытое положение (рис. 57а). В танце можно использовать различные варианты исполнения.
A. Движение исполняется на месте.
Б. С продвижением в сторону К или в сторону Д.
B. В повороте в паре против Л.Т. или по Л.Т.
Г. С поворотом влево в правое боковое положение или вправо в левое боковое положение. Руки не разъединяются.
Д. Руки разъединены. В этом случае К и Д могут исполнить сольные повороты вправо или влево.
Е. В ансамблевом построении цепочкой исполнители находятся в теневом положении. Движение исполняется на два такта и чередуется с боковым ходом.
К и Д начинают движение с одноименных ног и подчеркивают его небольшим поворотом корпуса (рис. 57д).
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Рис. 57
Отведение вперед на каблук (2 такта). 1 такт: два отведения вперед на каблук (П.Н., Л.Н.) с поворотом (с П.Н. - вправо; с Л.Н. - влево). 2 такт: два отведения вперед на каблук (П.Н., Л.Н.).
В паре. И.П. - закрытое положение.
На 1 такте на счет "два" К и Д принимают левое боковое положение (рис. 57в), на счет "четыре" - правое (аналогично рис. 57в). Руки соединяются с хлопком. На 2 такте К и Д исполняют хлопки по бедрам (счет "раз" и "три") и в ладоши друг друга (рис. 57б) (счет "два" и "четыре").
Авторская композиция (8 тактов)
1-2 такты: боковой ход.
3-6 такты: отведение ноги вперед на носок.
7-8 такты: отведение ноги вперед на каблук.
Композицию можно многократно повторить, используя различные варианты движений.
Просмотр видео для группы.
https://youtu.be/cTkD23ieLWQ
https://youtu.be/WV2VK6oK5lg


                                          Домашнее задание.

1. Отработка движений дома.
2. Отработка композиции.
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